
REZO DEL SANTO VIACRUCIS  

PARA ORAR POR LA PAREJA Y LA FAMILIA,  

DIÓCESIS DE BARBASTRO-MONZÓN (delegación de familia) 

PRIMERA  ESTACIÓN 
Jesús es condenado a muerte 

"Adorámoste Cristo y bendecímoste, que  por tu santa 
cruz redimiste al mundo." 
 Juan 19:5 
Salió entonces Jesús fuera llevando la corona de 
espinas y el manto de púrpura. Díseles Pilato: 
«Aquí tenéis al hombre.» 
 

Padre, tú que siempre nos das vida en 
abundancia y lo haces todo nuevo porque eres un 
Dios de Amor, te rogamos nos hagas 
experimentar ese amor para vivir con más 
responsabilidad nuestro amor de pareja y luchar 
por defender la vida. Amén. (Padre Nuestro, Ave María 
y Gloria) 

  

  SEGUNDA ESTACIÓN 
Jesús carga la cruz 

"Adorámoste Cristo y bendecímoste, que  por tu santa 
cruz redimiste al mundo." 

Filipenses 2:7   Sino que se despojó de sí mismo 
tomando condición de siervo haciéndose 
semejante a los hombres y apareciendo en su 
porte como hombre;  
 

Padre bueno, te rogamos por todas las parejas , 
para que puedan vivir siempre unidas en el amor 
del Espíritu Santo, que la fuerza de nuestro amor 
nos ayude a cargar con la cruz de la mutua 
comprensión para vivir en armonía y caminar 
siempre unidos hasta alcanzar tu reino. Amén. 

(Padre Nuestro, Ave María y Gloria 



 

TERCERA  ESTACIÓN 
Jesús cae por primera vez 

"Adorámoste Cristo y bendecímoste, que  por tu santa 
cruz redimiste al mundo." 

Isaias 42:1-2  
1    He aquí mi siervo a quien yo sostengo, mi 
elegido en quien se complace mi alma. He puesto 
mi espíritu sobre él: dictará ley a las naciones.  
2    No vociferará ni alzará el tono, y no hará oír 
en la calle su voz.  
     

Padre, tú que quieres que nos amemos unos a 
otros como nos has amado en tu hijo, te rogamos 
que nos hagas experimentar como pareja el amor 
del Espíritu Santo, para que su fuerza nos ayude 

a comprendernos y apoyarnos durante toda nuestra vida. Amén. (Padre Nuestro, Ave 
María y Gloria) 

 

CUARTA  ESTACIÓN 
Jesús se encuentra con su Madre 

"Adorámoste Cristo y bendecímoste, que  por tu santa 
cruz redimiste al mundo." 

Lamentaciones 1:12 
Vosotros, todos los que pasáis por el camino, 
mirad y ved si hay dolor semejante al dolor que 
me atormenta, con el que Yahveh me ha herido el 
día de su ardiente cólera. 
     
  
Madre dolorosa, Virgen María, intercede por 
todas las familias para que la cruz de nuestra 
responsabilidades sea llevada con amor y nos 
ayude crecer  en la capacidad de comprendernos 
y perdonarnos. Amén. (Padre Nuestro, Ave María y 

Gloria) 

 



QUINTA  ESTACIÓN 
Simón de Cirene le ayuda a Jesús 

"Adorámoste Cristo y bendecímoste, que  por tu santa 
cruz redimiste al mundo." 
 Marcos 15:21 
Y obligaron a uno que pasaba, a Simón de 
Cirene, que volvía del campo, el padre de 
Alejandro y de Rufo, a que llevara su cruz. 
 

 
Padre, tu que eres la fuente de auxilio para 
nuestras vidas. Te pedimos que nos ayudes a 
sostener con amor nuestra cruz de cada día y la 
de nuestra pareja, para que la transformes en 
cruz de gracia y salvación especialmente para las 
parejas que pasan momentos difíciles. Amén. 

(Padre Nuestro, Ave María y Gloria) 

 

 

SEXTA  ESTACIÓN 
Verónica limpia el sudor del rostro de Jesús 

"Adorámoste Cristo y bendecímoste, que  por tu santa 
cruz redimiste al mundo." 
  
Isaías53:3-4 
3    Despreciable y desecho de hombres, varón de 
dolores y sabedor de dolencias, como uno ante 
quien se oculta el rostro, despreciable, y no le 
tuvimos en cuenta. 
4    ¡Y con todo eran nuestras dolencias las que él 
llevaba y nuestros dolores los que soportaba! 
Nosotros le tuvimos por azotado, herido de Dios y 
humillado.  
     
Padre, revive en nosotros el compromiso del 
sacramento del matrimonio. Que nuestra 

vivencia de fe nos mantenga siempre dispuestos a amarnos y limpiarnos de nuestras 
mutas heridas. Amén. (Padre Nuestro, Ave María y Gloria) 

 

 



 

SEPTIMA  ESTACIÓN 
Jesús cae por segunda vez 

"Adorámoste Cristo y bendecímoste, que  por tu santa 
cruz redimiste al mundo." 

Isaías 53:4-5 
4    ¡Y con todo eran nuestras dolencias las que él 
llevaba y nuestros dolores los que soportaba! 
Nosotros le tuvimos por azotado, herido de Dios y 
humillado.  
5    El ha sido herido por nuestras rebeldías, 
molido por nuestras culpas. El soportó el castigo 
que nos trae la paz, y con sus llagas hemos sido 
curados. 
     

Padre, tú que nos diste en Cristo un ejemplo de 
amor a la Iglesia, y  en José y María un modelo de matrimonio, te pedimos que 
acrecientes nuestro amor con el tuyo para desterrar de nuestra vida y de nuestra 
familia todo tipo de violencia. Amén. (Padre Nuestro, Ave María y Gloria) 

 

OCTAVA  ESTACIÓN 
Jesús consuela las mujeres de Jerusalén 

"Adorámoste Cristo y bendecímoste, que  por tu santa 
cruz redimiste al mundo." 

Lucas23:27-28 
27    Le seguía una gran multitud del pueblo y 
mujeres que se dolían y se lamentaban por él. 
28    Jesús, volviéndose a ellas, dijo: «Hijas de 
Jerusalén, no lloréis por mí; llorad más bien por 
vosotras y por vuestros hijos. 
     
  
Padre bueno, tú que eres unidad con el hijo y el 
Espíritu Santo concédenos el don de la 
comunicación para  consolarnos y animarnos en 
los momentos de prueba que se presenten en 

nuestras familias. Amén. (Padre Nuestro, Ave María y Gloria) 

 



NOVENA  ESTACIÓN 
Jesús cae por tercera vez 

"Adorámoste Cristo y bendecímoste, que  por tu santa 
cruz redimiste al mundo." 

Isaías 53:6-7 
6    Todos nosotros como ovejas erramos, cada 
uno marchó por su camino, y Yahveh descargó 
sobre él la culpa de todos nosotros.  
7    Fue oprimido, y él se humilló y no abrió la 
boca. Como un cordero al degüello era llevado, y 
como oveja que ante los que la trasquilan está 
muda, tampoco él abrió la boca. 
     

Padre bondadoso,  Que aprendamos a dar 
ternura y comprensión a nuestros hijos y les 

ayudemos a crecer con sus cualidades personales y a reconocer y corregir sus 
equivocaciones. Amén. (Padre Nuestro, Ave María y Gloria) 

 

 

DECIMA  ESTACIÓN 
Jesús es despojado de sus vestiduras 

"Adorámoste Cristo y bendecímoste, que  por tu santa 
cruz redimiste al mundo." 

Juan 19:23 
Los soldados, después que crucificaron a Jesús, 
tomaron sus vestidos, con los que hicieron cuatro 
lotes, un lote para cada soldado, y sortearon la 
túnica que era sin costura, tejida de una pieza de 
arriba abajo. 
 
 

Padre bondadoso, que animados por el 
testimonio de tu hijo, estemos siempre dispuestos 
a compartir generosamente nuestros bienes 

materiales con otras familias más necesitadas. Amén. (Padre Nuestro, Ave María y Gloria) 

 

 



 

DECIMA PRIMERA ESTACIÓN 
Jesús es crucificado 

 
"Adorámoste Cristo y bendecímoste, que  por tu santa 
cruz redimiste al mundo." 
  
Juan 3:14-15 
14    Y como Moisés levantó la serpiente en el 
desierto, así tiene que ser levantado el Hijo del 
hombre,  
15    para que todo el que crea tenga por él vida 
eterna.  

 
     
Padre bueno, ayúdanos para que cada una de 
nuestras familias vea en la imagen de tu hijo 
crucificado el mejor ejemplo de fidelidad a la 

misión que nos has encomendado. Amén.. (Padre Nuestro, Ave María y Gloria) 

 

 

DECIMA SEGUNDA ESTACIÓN 
Jesús muere en la cruz 

 
"Adorámoste Cristo y bendecímoste, que  por tu santa 
cruz redimiste al mundo." 
 Mateo27:50 
Pero Jesús, dando de nuevo un fuerte grito, 
exhaló el espíritu. 
 
  
Padre bueno, la muerte de tu hijo en la cruz  es 
vida en abundancia para todas nuestras familias. 
Ayúdanos a alejar de nuestros hogares todo signo 
de muerte, violencia o injusticia para que así 
podamos experimentar la alegría de tu presencia 
en nuestra casa. Amén. (Padre Nuestro, Ave María y 
Gloria) 

 

 



DECIMA TERCERA ESTACION 
Jesús es bajado de la cruz 

 
"Adorámoste Cristo y bendecímoste, que  por tu santa 
cruz redimiste al mundo." 
 Zacarías 12:10 
Derramaré sobre la casa de David y sobre los 
habitantes de Jerusalén un espíritu de gracia y de 
oración; y mirarán hacia mí. En cuanto a aquél a 
quien traspasaron, harán lamentación por él 
como lamentación por hijo único, y le llorarán 
amargamente como se llora amargamente a un 
primogénito. 
 

Padre tú que eres el amor, concédenos renovar 
nuestro amor como pareja y haz que con la 
fuerza del Espíritu Santo, estemos dispuestos a 

aceptar con amor la cruz de cada día. Amén. (Padre Nuestro, Ave María y Gloria) 

 

DECIMA CUARTA ESTACION 
Jesús es llevado al sepulcro 

 
"Adorámoste Cristo y bendecímoste, que  por tu santa 
cruz redimiste al mundo." 
  
Marcos15:46  
José de Arimatéa compró una sábana, lo descolgó 
de la cruz, lo envolvió en ella y lo puso en un 
sepulcro que estaba excavado en roca; luego, hizo 
rodar una piedra sobre la entrada del sepulcro. 

 
     
Padre de amor, tú que has instituido el 
matrimonio como sacramento de amor en tu 
iglesia, te rogamos que nos concedas la sabiduría 
y la fortaleza del Espíritu Santo para vivir con 

fidelidad los sagrados compromisos que adquirimos el día de nuestra boda. Amén. 
(Padre Nuestro, Ave María y Gloria) 


