
REZO DEL SANTO VIACRUCIS  

PARA ORAR POR LA VIDA DIÓCESIS DE BARBASTRO-MONZÓN 

(DELEGACIÓN DE FAMILIA) 

PRIMERA  ESTACION 
Jesús es condenado a muer te 

" Adorámoste Cr isto y bendecímoste, que  por  tu santa cruz 
redimiste al mundo."  
  
Salió entonces Jesús fuera llevando la corona de espinas y 
el manto de púrpura. Díseles Pilato: «Aquí tenéis al 
hombre.» 
Juan 19:5 

 

Señor Jesús, Tú que fuiste condenado a muerte, a pesar de 
no tener culpa alguna y humildemente aceptaste esta 
condena, concede a nuestra sociedad actual hacer una 
profunda reflexión sobre el derecho a la vida para que 
todos nos comprometamos con ella y la defendamos 

desde el primer hasta el último instante.(Padre nuestro, Avemaría y gloria.) 

 

SEGUNDA ESTACION 
Jesús carga la cruz 

" Adorámoste Cr isto y bendecímoste, que  por  tu santa cruz 
redimiste al mundo."  

Sino que se despojó de sí mismo tomando condición de 
siervo haciéndose semejante a los hombres y apareciendo 
en su porte como hombre;  
Filipenses 2:7 

 

Señor, que la cruz de cada día nos recuerde tu cruz y tu 
calvario. Danos fuerza para seguirte y líbranos de todo 
espíritu de venganza y de violencia; haz que sepamos 
amar a nuestros enemigos y devover bien por mal. 
.(Padre nuestro, Avemaría y gloria.) 

   



 

TERCERA  ESTACION 
Jesús cae por pr imera vez 

" Adorámoste Cr isto y bendecímoste, que  por  tu santa cruz 
redimiste al mundo."  

Isaías 42:1-2  
1    He aquí mi siervo a quien yo sostengo, mi elegido en 
quien se complace mi alma. He puesto mi espíritu sobre 
él: dictará ley a las naciones.  
2    No vociferará ni alzará el tono, y no hará oír en la 
calle su voz.  

 

 

Señor Jesús, fortaleza de todos los caídos y esperanza en 
nuestras debilidades, ilumina a todos los científicos y profesionales de la sanidad para que 
apoyen siempre la vida y no caigan en la tentación de manipularla o exterminarla. .(Padre 
nuestro, Avemaría y gloria.) 
    

CUARTA  ESTACION 
Jesús se encuentra con su Madre 

" Adorámoste Cr isto y bendecímoste, que  por  tu santa cruz 
redimiste al mundo."  

Vosotros, todos los que pasáis por el camino, mirad y ved 
si hay dolor semejante al dolor que me atormenta, con el 
que Yahvé me ha herido el día de su ardiente cólera. 
     
Lamentaciones 1:12 

 

Señor Jesús, que hiciste a tu familia participe del dolor 
en la entrega de tu vida, mira con amor todas las 
familias del mundo y ayúdales  a ser concientes de la 
gran responsabilidad en la defensa de la vida. No 

permitas que pase  por la mente de ninguna familia el pensamiento de cortar el proceso 
natural de la existencia. .(Padre nuestro, Avemaría y gloria.) 

 
  



QUINTA  ESTACION 
Simón de Cirene le ayuda a Jesús 

" Adorámoste Cr isto y bendecímoste, que  por  tu santa cruz 
redimiste al mundo."  
  
Y obligaron a uno que pasaba, a Simón de Cirene, que 
volvía del campo, el padre de Alejandro y de Rufo, a que 
llevara su cruz. 
Mc 15:21 

 

Señor Jesús, hoy el mundo esta lleno de personas que 
cargan sobre sus hombros la pesada cruz de haber perdido 
violentamente  a sus seres queridos. Envía muchos 
cirineos para que ayuden a llevar su cruz, envía muchos 
hermanos y hermanas que consuelen a quienes han 

quedado destrozados por la perdida de sus familiares. .(Padre nuestro, Avemaría y gloria.) 

 

SEXTA  ESTACION 
Verónica limpia el sudor del rostro de Jesús 

 
" Adorámoste Cr isto y bendecímoste, que  por  tu santa cruz 
redimiste al mundo."  
  
Isaías 53:3-4 
3    Despreciable y desecho de hombres, varón de dolores 
y sabedor de dolencias, como uno ante quien se oculta el 
rostro, despreciable, y no le tuvimos en cuenta. 
4    ¡Y con todo eran nuestras dolencias las que él llevaba 
y nuestros dolores los que soportaba! Nosotros le tuvimos 
por azotado, herido de Dios y humillado.  

Señor Jesús que valoraste el gesto humilde de la Verónica 
y te quedaste para siempre en su manto, bendice el 
esfuerzo de todos los que defienden la vida e ilumina a 
nuestros gobernantes y legisladores para que se 

comprometan decididamente con la defensa del valor sagrado de la vida.(Padre nuestro, 
Avemaría y gloria.) 

 



SEPTIMA  ESTACION 
Jesús cae por segunda vez 

" Adorámoste Cr isto y bendecímoste, que  por  tu santa cruz 
redimiste al mundo."  

Isaías 53:4-5 
4    ¡Y con todo eran nuestras dolencias las que él llevaba 
y nuestros dolores los que soportaba! Nosotros le tuvimos 
por azotado, herido de Dios y humillado.  
5    El ha sido herido por nuestras rebeldías, molido por 
nuestras culpas. El soportó el castigo que nos trae la paz, 
y con sus llagas hemos sido curados. 

 

Señor Jesús, que fuiste aplastado por el peso de nuestros 
pecados, mira atentamente a los enfermos terminales y a 

tantas personas que han perdido el sentido de la vida y concédeles la fortaleza y la esperanza  
necesarias para llegar de modo natural hasta el fin de su vida. .(Padre nuestro, Avemaría y 
gloria.) 

 
    

OCTAVA  ESTACION 
Jesús consuela las mujeres de Jerusalén 

" Adorámoste Cr isto y bendecímoste, que  por  tu santa cruz 
redimiste al mundo."  

Lucas 23:27-28 
27    Le seguía una gran multitud del pueblo y mujeres 
que se dolían y se lamentaban por él. 
28    Jesús, volviéndose a ellas, dijo: «Hijas de Jerusalén, 
no lloréis por mí; llorad más bien por vosotras y por 
vuestros hijos. 

 

Señor Jesús, consuelo de las mujeres y de los 
desamparados, por tu misericordia reconstruye la vida de 
tantas mujeres y hombres que han decidido abortar y 

conviértelos en apóstoles de la vida para que con su testimonio ayuden a que este mal no se 
siga repitiendo. .(Padre nuestro, Avemaría y gloria.) 

 

 



NOVENA  ESTACION 
Jesús cae por tercera vez 

" Adorámoste Cr isto y bendecímoste, que  por  tu santa cruz 
redimiste al mundo."  

Isaías 53:6-7 
6    Todos nosotros como ovejas erramos, cada uno 
marchó por su camino, y Yahvé descargó sobre él la 
culpa de todos nosotros.  
7    Fue oprimido, y él se humilló y no abrió la boca. 
Como un cordero al degüello era llevado, y como oveja 
que ante los que la trasquilan está muda, tampoco él abrió 
la boca. 

 

Señor Jesús, sacerdote eterno y universal, acompaña al 
papa, a los obispos, sacerdotes, religiosas y religiosos para que sigan proclamando 
valientemente el valor de la vida y no se dejen influenciar por las corrientes antinaturales que 
nos afectan a todos. .(Padre nuestro, Avemaría y gloria.) 

   

DECIMA  ESTACION 
Jesús es despojado de sus vestiduras 

" Adorámoste Cr isto y bendecímoste, que  por  tu santa cruz 
redimiste al mundo."  

Juan 19:23 
Los soldados, después que crucificaron a Jesús, tomaron 
sus vestidos, con los que hicieron cuatro lotes, un lote 
para cada soldado, y la túnica. La túnica era sin costura, 
tejida de una pieza de arriba abajo. 

 

Señor Jesús, que fuiste despojado de tu familia, de tus 
amigos y de tu vida, derrama tu espíritu de inteligencia 
sobre el personal sanitario que sin reflexionar se ha 
dedicado a despojar a las familias de sus hijos; para que 

recapacitando se arrepientan de estos hechos y empiecen a trabajar exclusivamente a favor de 
la vida. .(Padre nuestro, Avemaría y gloria.) 

 

 

 



DECIMA PRIMERA ESTACION 
Jesús es crucificado 

 
" Adorámoste Cr isto y bendecímoste, que  por  tu santa cruz 
redimiste al mundo."  
  

 
Juan 3:14-15 
14    Y como Moisés levantó la serpiente en el desierto, 
así tiene que ser levantado el Hijo del hombre,  
15    para que todo el que crea tenga por él vida eterna. 

 

Señor Jesús,  que por amor a nosotros los pecadores 
soportaste el dolor de los clavos, llena de claridad a los 
comunicadores sociales, para pongan sus habilidades y 

los medios de comunicación al servicio de la vida y la verdad. .(Padre nuestro, Avemaría y 
gloria.) 

   

DECIMA SEGUNDA ESTACION 
Jesús muere en la cruz 

 
" Adorámoste Cr isto y bendecímoste, que  por  tu santa cruz 
redimiste al mundo."  

 
  
Pero Jesús, dando de nuevo un fuerte grito, exhaló el 
espíritu. 
Mateo 27:50 

 

 

Señor Jesús, que siendo igual al Padre en gloria y 
majestad, voluntariamente te has sometido a la muerte 

para salvarnos del error y del pecado, concédenos defender siempre la vida y creer 
firmemente en la vida eterna. .(Padre nuestro, Avemaría y gloria.) 

 
  

 



DECIMA TERCERA ESTACION 
Jesús es bajado de la cruz 

 
" Adorámoste Cr isto y bendecímoste, que  por  tu santa cruz 
redimiste al mundo."  
  
Derramaré sobre la casa de David y sobre los habitantes 
de Jerusalén un espíritu de gracia y de oración; y mirarán 
hacia mí. En cuanto a aquél a quien traspasaron, harán 
lamentación por él como lamentación por hijo único, y le 
llorarán amargamente como se llora amargamente a un 
primogénito. 
Zacarías 12:10 

 

Señor Jesús, que tuviste que entregar tu vida en la 
fuerza de la juventud, en tus manos colocamos a todos 

los jóvenes del mundo, especialmente a las parejas de novios y esposos, bendícelos con un 
gran amor por la vida, para que la valoren respeten y defiendan ante su propia familia y 
ante la sociedad. .(Padre nuestro, Avemaría y gloria.) 

 

DECIMA CUARTA ESTACION 
Jesús es llevado al sepulcro 

 
" Adorámoste Cr isto y bendecímoste, que  por  tu santa cruz 
redimiste al mundo."  
  
Marcos 15:46  
José de Arimatea compró una sábana, lo descolgó de la 
cruz, lo envolvió en ella y lo puso en un sepulcro que 
estaba excavado en roca; luego, hizo rodar una piedra 
sobre la entrada del sepulcro. 

 

Señor Jesús, que los cristianos nunca nos desanimemos en 
la defensa del don de la vida, las familias trasmitan con 
firmeza y amor el evangelio de la vida, los gobiernos 
protejan eficazmente este derecho fundamental y la 

humanidad entera pueda disfrutar de este don maravilloso desde su concepción hasta su 
término natural. .(Padre nuestro, Avemaría y gloria.) 

 
     
 



 

 

La resurrección 
AL TERCER DIA JESUS RESUCITÓ DE ENTRE LOS MUERTOS 

Subió a los cielos y esta sentado a la diestra de Dios Padre todo poderoso, para 
interceder por nosotros, para preparar un lugar para nuestras almas y para enviarnos El 
Espíritu Santo a santificarnos. 

 

Juan 20:19-21 
19    Al atardecer de aquel día, el primero de la semana, 
estando cerradas, por miedo a los judíos, las puertas del 
lugar donde se encontraban los discípulos, se presentó 

Jesús en medio de ellos y les dijo: «La paz sea con 
vosotros.» 

20    Dicho esto, les mostró las manos y el costado. Los 
discípulos se alegraron de ver al Señor. 

21    Jesús les dijo otra vez: «La paz sea con vosotros. 
Como el Padre me envió, también yo os envío.»      

 
 

 
Señor  Jesús, Cristo resucitado, tu que haz venido para que todos tengamos vida y la 
tengamos en abundancia, ayúdanos para que vivamos todos los días de nuestra vida con la 
fuerza y el espíritu de tu resurrección. 
 


