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V DOMINGO DEL TIEMPO PARA NUESTRA REFLEXION
ORDINARIO PERSONAL

8 de febrero de 2026

Ciclo A
Isaias 58,7 - 10
Salmo 111
1 Corintios 2,1 -5

Mateo 5, 13 - 16

"Vosotros sois la luz del mundo'

iPARA RECORDAR!

1. La Iglesia vive de la Eucaristia. Esta verdad no expresa solamente una experiencia cotidiana de fe, sino que encierra
en sintesis el niicleo del misterio de la Iglesia. Esta experimenta con alegria como se realiza continuamente, en multiples
formas, la promesa del Sefior: «He aqui que yo estoy con vosotros todos los dias hasta el fin del mundo» (Mt 28, 20); en
la sagrada Eucaristia, por la transformacion del pan y el vino en el cuerpo y en la sangre del Sefior, se alegra de esta
presencia con una intensidad tnica. Desde que, en Pentecostés, la Iglesia, Pueblo de la Nueva Alianza, ha empezado su
peregrinacion hacia la patria celeste, este divino Sacramento ha marcado sus dias, llenandolos de confiada esperanza.
Con razén ha proclamado el Concilio Vaticano II que el Sacrificio eucaristico es «fuente y cima de toda la vida cristiana.
(1) «La sagrada Eucaristia, en efecto, contiene todo el bien espiritual de la Iglesia, es decir, Cristo mismo, nuestra Pascua
y Pan de Vida, que da la vida a los hombres por medio del Espiritu Santo».

(2) Por tanto la mirada de la Iglesia se dirige continuamente a su Sefior, presente en el Sacramento del altar, en el cual
descubre la plena manifestacion de su inmenso amor.

Ecclesia de Eucharistia (17 de abril de 2003)

RITOS INICIALES
CANTO DE ENTRADA:

Comenzamos esta celebracion en el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo. R/: Amén.
Hermanos: bendecid al Sefior que nos invita benignamente a la mesa del Cuerpo de Cristo.

MONICION DE ENTRADA:

Hermanos y hermanas, bienvenidos a esta celebracion. Hoy el Sefior nos recuerda que somos la sal de la tierra
y laluz del mundo. Nos invita a no escondernos, sino a brillar con obras buenas que hablen de su amor. Pidamos
en esta Eucaristia que nuestra fe sea viva, alegre y luminosa, para que otros puedan descubrir a Dios a través
de nosotros.
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ACTO PENITENCIAL
iQué poco ha brillado la luz de Cristo en nuestras vidas! Pidamos perdon al Sefior. (Se hace una breve pausa en

silencio)

Yo confieso ante Dios Todopoderoso, y ante vosotros hermanos, que he pecado mucho de pensamiento,
palabra, obra y omisioén. Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa. Por eso ruego a Santa Maria siempre
Virgen, a los angeles, a los santos y a vosotros hermanos, que intercedais por mi ante Dios, Nuestro Sefior.

Dios todopoderoso tenga misericordia de nosotros, perdone nuestros pecados y nos lleve a la vida eterna.
R/: Amén.

ORACION

Oremos para que hagamos las buenas obras
que lleven a la humanidad hacia Dios.
(Pausa)

Padre amoroso,
somos importantes para ti,

porque nos sigues confiando la mision

de dar a conocer tu nombre y tu amor.

Fortalécenos en nuestras debilidades,
que saboreemos el mensaje del evangelio,
que, siguiendo las huellas de tu Hijo Jesus,

llevemos tu luz y tu sabor al mundo
y llevemos adelante esta tarea con alegria.
Te lo pedimos por el mismo Jesucristo, nuestro Sefior.
R/: Amén.

LITURGIA DE LA PALABRA

MONICION A LA PRIMERA LECTURA: Desde la primera lectura de este dia, el profeta Isaias nos insiste
en ese simbolismo de la luz, que recalcara Jesus en el evangelio. Pero el profeta nos da una leccion de como es
que los cristianos debemos ser luz para los demas.

Primera lectura
Lectura del libro de Isaias 58, 7 - 10

Asi dice el Sefior:

«Parte tu pan con el hambriento,
hospeda a los pobres sin techo,

viste al que ves desnudo,

y no te cierres a tu propia carne.
Entonces rompera tu luz como la aurora,
en seguida te brotard la carne sana;
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te abrird camino la justicia,

detras ira la gloria del Sefior.

Entonces clamarés al Sefor,

y te responderd; gritaras, y te dira:
«Aqui estoy».

Cuando destierres de ti la opresion,

el gesto amenazador y la maledicencia,
cuando partas tu pan con el hambriento
y sacies el estomago del indigente,
brillara tu luz en las tinieblas,

tu oscuridad se volverda mediodiay.
jPalabra de Dios!

R/: Te alabamos Sefior.

MONICION AL SALMO: El salmo 111 continta la misma leccion de la lectura que acabamos de escuchar.
Para ser luz hay que hacer buenas obras. Undmonos al salmista diciendo:

Salmo 111
V/. El justo brilla en las tinieblas como una luz.
R/. El justo brilla en las tinieblas como una luz.

En las tinieblas brilla como una luz

el que es justo, clemente y compasivo.

Dichoso el que se apiada y presta,

y administra rectamente sus asuntos.

R/. El justo brilla en las tinieblas como una luz.

El justo jamas vacilara,

su recuerdo sera perpetuo.

No temera las malas noticias,

su corazon esta firme en el Sefior.

R/. El justo brilla en las tinieblas como una luz.

Su corazdn esta seguro, sin temor.

Reparte limosna a los pobres;

su caridad es constante, sin falta,

y alzard la frente con dignidad.

R/. El justo brilla en las tinieblas como una luz.

MONICION A LA SEGUNDA LECTURA: En el texto que leemos hoy de la carta a los corintios, Pablo
hace una confesion de humildad. Cuando fue a Corinto y se quedo alli evangelizando a los que iban a formar
la comunidad cristiana de aquella ciudad pagana, se presentd ante los griegos sin presumir de sus propias
capacidades intelectuales, sino confiando en el poder y sabiduria de Dios.



B DIOCESIS DE ’
BARBASTRO MONZON Subsidio para los Animadores de la Comunidad
CELEBRACIONES DOMINICALES Y FESTIVAS EN ESPERA DEL PRESBITERO

Segunda lectura
Lectura de la primera carta del apéstol san Pablo a los Corintios 2,1 -5

Yo, hermanos, cuando vine a vosotros a anunciaros el misterio de Dios, no lo hice con sublime elocuencia o
sabiduria, pues nunca entre vosotros me precié¢ de saber cosa alguna, sino a Jesucristo, y éste crucificado.

Me presenté a vosotros débil y temblando de miedo; mi palabra y mi predicacion no fue con persuasiva
sabiduria humana, sino en la manifestacion y el poder del Espiritu, para que vuestra fe no se apoye en la
sabiduria de los hombres, sino en el poder de Dios.

jPalabra de Dios!

R/: Te alabamos Sefor.

MONICION AL EVANGELIO: Inmediatamente después de la lista de bienaventuranzas, que leiamos el
domingo anterior, pasa Jesus, en su sermon del monte, a hacer estas afirmaciones de hoy: nosotros, como
cristianos, somos sal y luz del mundo.

Preparémonos para continuar escuchando el sermon de Jesus.

Evangelio
Evangelio segun san Mateo 5, 13 — 16

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos:

—«Vosotros sois la sal de la tierra. Pero si la sal se vuelve sosa, ;con qué la salaran?

No sirve mas que para tirarla fuera y que la pise la gente.

Vosotros sois la luz del mundo. No se puede ocultar una ciudad puesta en lo alto de un monte.

Tampoco se enciende una ldmpara para meterla debajo del celemin, sino para ponerla en el candelero y que
alumbre a todos los de casa.

Alumbre asi vuestra luz a los hombres, para que vean vuestras buenas obras y den gloria a vuestro Padre que
esta en el cieloy.

jPalabra del Serior!

R/: Gloria a Ti, Sefior Jesus

COMENTARIO HOMILETICO
V DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO - A - 08/02/2026

Queridos hermanos y hermanas:

Jesus nos dice hoy: «Vosotros sois la sal de la tierra y la luz del mundo». No dice sed o intentad serlo, sino
sois. Es una afirmacion de identidad, no una tarea externa. El cristiano es luz porque Cristo habita en ¢€l; es sal
porque el Espiritu lo ha transformado desde dentro.

La sal conserva, da sabor y evita la corrupcion. Asi también el discipulo de Cristo da sentido a la vida, preserva
lo humano en medio de un mundo que a veces se descompone moralmente. Cuando la fe se diluye o se vuelve
insipida, el amor se enfria y el Evangelio deja de tener fuerza. No se trata de afiadir mas palabras, sino de
devolver sabor a la existencia con gestos concretos de bondad, paciencia y perdon.

Y la luz... la luz no compite con las tinieblas, simplemente las disipa. No hace ruido, no se impone, pero sin
ella nada se ve. San Juan Crisostomo decia: «No digas que es imposible brillar; tu vida debe ser un faro para
quienes navegan en la noche». No se nos pide ser soles, basta con reflejar la claridad de Cristo, como la luna
refleja la luz del sol.
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En la di6cesis de Barbastro-Monzon, entre pueblos pequefios y montafias grandes, hay muchas luces que no se
apagan: catequistas, familias, jovenes, sacerdotes, religiosos y laicos que, con su entrega silenciosa, hacen
visible el Reino de Dios. Jesus nos recuerda que la fe sin testimonio se esconde debajo del celemin, pero la fe
que ama, aunque sea pequefia, ilumina.
Pidamos al Sefior que nos libre del miedo a brillar. Que no se apague en nosotros la llama del Espiritu. Que
nuestra vida, sencilla pero encendida, sea una sal que preserve la esperanza y una luz que guie a los demas
hacia el encuentro con Cristo.

U. P. Fraga

CREDO DE LOS APOSTOLES

Creo en Dios, Padre todopoderoso, Creador del cielo y de la tierra.

Creo en Jesucristo, su unico Hijo, nuestro Sefor, que fue concebido por obra y gracia del Espiritu Santo, nacio
de santa Maria Virgen, padecio bajo el poder de Poncio Pilato, fue crucificado, muerto y sepultado, descendid
a los infiernos, al tercer dia resucit6 de entre los muertos, subi6 a los cielos y esta sentado a la derecha de Dios,
Padre todopoderoso. Desde alli ha de venir a juzgar a vivos y muertos.

Creo en el Espiritu Santo, la santa Iglesia Catolica, la comunién de los santos, el perdon de los pecados, la
resurreccion de la carne y la vida eterna. R/: Amén.

ORACION UNIVERSAL

Queridos hermanos: el Sefior nos invita a ser sal de la tierra y luz del mundo, escucha al que le suplica con
confianza; por eso invoquémosle con fe. Respondemos: Te rogamos, 6yenos.

1.- Por la Iglesia, para que sea siempre luz que oriente y sal que dé sentido en medio del mundo. Roguemos al
Sefior.
R/: Te rogamos, 0yenos.

2.- Por quienes trabajan por la justicia y la paz, para que su entrega ilumine la oscuridad del egoismo y la
indiferencia. Roguemos al Sefior.
R/: Te rogamos, 0yenos.

3.- Por los jovenes de nuestra didcesis, para que no teman mostrar su fe y sean testimonio alegre del Evangelio.
Roguemos al Sefior.
R/: Te rogamos, dyenos.

4.- Por todos nosotros, para que nuestras obras sean reflejo de la luz de Cristo y den sabor a la vida de quienes
nos rodean. Roguemos al Sefior.
R/: Te rogamos, 0yenos.

En este mes de febrero oremos por la acogida y acompanamiento de las personas sin hogar y en
situaciones de exclusion social, para que encuentren en nuestras comunidades un hogar y un signo vivo
del amor de Cristo.
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OREMOS: Dios todopoderoso y eterno, que nos has llamado a ser hijos tuyos, escucha estas suplicas y haz que
nuestra vida transcurra en tu paz. Por Jesucristo nuestro Sefior, T, que vives y reinas, por los siglos de los
siglos. R/: Amén.

[Finalizada la oracion de los fieles, el animador de la comunidad toma la reserva Eucaristica y la pone sobre el altar. Mientras

colocamos la reserva eucaristica sobre el altar, los feligreses pueden permanecer sentados o de rodillas. Mientras tanto se puede
entonar un CANTO o la PLEGARIA LITANICA]

RITO DE LA COMUNION

CANTO DE ADORACION:

PLEGARIA LITANICA:
Animador: A ti, Jesus, te dirigimos nuestra plegaria. Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias.
Todos responden: R: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias.

Animador: Tu eres el Hijo tnico del Padre.
Todos responden: R: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias.

Animador: Tu, para librarnos, aceptaste nuestra condicion humana sin desdenar el seno de la Virgen.
Todos responden: R: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias.

Animador: Tu, rotas las cadenas de la muerte, abriste a los creyentes el reino eterno.
Todos responden: R: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias.

Animador: Tu, sentado a la diestra del Padre, eres el Rey de la gloria.
Todos responden: R: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias.

Animador: Creemos que has de volver como Juez y Sefior de todo y de todos.
Todos responden: R: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias.

Animador: Ven en ayuda de tus fieles, a quienes redimiste con tu preciosa sangre.
Todos responden: R: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias.

Animador: Haz que en la gloria eterna nos asociemos a tus santos.
Todos responden: R: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias.

ORACION DOMINICAL

Fieles a la recomendacion del Salvador y siguiendo su divina ensefianza, nos atrevemos a decir:

Padre nuestro, que estés en el cielo, santificado sea tu nombre, venga a nosotros tu Reino; hagase tu voluntad
en la tierra como en el cielo. Danos hoy nuestro pan de cada dia; perdona nuestras ofensas, como también
nosotros perdonamos a los que nos ofenden; no nos dejes caer en la tentacion y libranos del mal. Amén.
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CELEBRACION DE LA PAZ

Como hijos de Dios, intercambiemos ahora un signo de comunion fraterna.

COMUNION

El animador hace la genuflexion, toma el pan consagrado, y sosteniéndolo un poco elevado sobre el copon, hacia el pueblo, dice
en voz alta:

Este es el Cordero de Dios, que quita el pecado del mundo. Dichosos los invitados a la Cena del Sefior. ..

Cuando el animador comulga, dice en secreto:
El Cuerpo de Cristo me guarde para la vida eterna.

Distribucion de la Sagrada Eucaristia.

CANTO:
ACCION DE GRACIAS
ORACION DESPUES DE LA COMUNION

Sefior Dios,
nos has dado la sal y la luz
de tu Palabra y de tu Pan de Vida.

Que hagan de nuestra comunidad cristiana
una ciudad que ilumina en lo alto de una montana
para ser testigos de tu integridad,
de tu amor y justicia en este mundo.
Acepta nuestro humilde agradecimiento
por llamarnos a pronunciar tu nombre
y sostennos por el poder
del que es la luz del mundo,
Jesucristo nuestro Sefor.

Te lo pedimos en el nombre de Jests, el Sefior.
R/: Amén

RITO DE LA CONCLUSION

El Sefior nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida eterna. R/: Amén.
Podéis ir en paz. R/: Demos gracias a Dios.



