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CUARTO DOMINGO DEL TIEMPO 
ORDINARIO  

 

PARA NUESTRA REFLEXIÓN 
PERSONAL 

 

29 de enero de 2023 

 

Ciclo A 

 

Sofonías 2,3; 3,12-13 

 

Salmo 145, 7.8-9a.9bc-10 

 

Corintios 1, 26-31 

 

Mateo 5, 1-12a 

 

 

 

 

 
¿A quién llamas tú dichoso? ¿Quieres ser feliz? No 

te equivoques de manual: ¡vive las 

bienaventuranzas! 
 

¡PARA RECORDAR! 
Téngase en cuenta sobre todo la posibilidad de celebrar alguna parte de la Liturgia de las Horas, por ejemplo, 

las Laudes matutinas o las Vísperas, en las que se pueden incluir las lecturas de ese domingo. Efectivamente, 

cuando «los fieles son convocados y se reúnen para la Liturgia de las Horas, uniendo sus corazones y sus voces, 

visibilizan a la Iglesia, que celebra el misterio de Cristo». Al final de esta celebración puede ser distribuida la 

Comunión eucarística (Cfr. Núm. 46).  «La gracia del Redentor de alguna manera no falta a cada uno de los 

fieles o a las comunidades enteras, que con motivo de las persecuciones o por falta de sacerdotes, por breve o 

largo tiempo se ven privados de la celebración de la sagrada Eucaristía. En efecto, animados interiormente por 

el deseo de sacramentos y unidos por medio de la oración con toda la Iglesia, invocan al Señor y alzan hacia él 

sus corazones; y así, con la fuerza del Espíritu Santo, entran en comunión con la Iglesia, cuerpo vivo de Cristo, 

y con el Señor mismo… y por tanto, reciben también el fruto del sacramento».  
Directorio para las Celebraciones Dominicales en ausencia del Presbítero, Nº 33-34 

 

RITOS INICIALES 
CANTO DE ENTRADA:   

 

Comenzamos esta celebración en el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. R/: Amén.  

 

Hermanos: bendecid al Señor que nos invita benignamente a la mesa del Cuerpo de Cristo.  

 

MONICIÓN DE ENTRADA: En este domingo 4º del tiempo ordinario, Jesús nos va a mostrar su programa: 

las Bienaventuranzas del Reino de Dios, que constituyen una auténtica revolución de paz y de amor para los 

hombres y mujeres de hoy y de todos los tiempos. Revolución muy superior a la de cualquier intento humano 

de buscar paz duradera y amor de verdad. Y fueron palabras revolucionarias cuando las dijo, por vez primera, 



Subsidio para los Animadores de la Comunidad  
   

CELEBRACIONES DOMINICALES Y FESTIVAS EN ESPERA DEL PRESBÍTERO 

 

Jesús de Nazaret allá, en lo alto del Monte. Lo son para nosotros, hoy; aunque apenas terminemos de 

entenderlas, porque, este mundo en el que vivimos está muy alejado de ellas y del mismo Jesús. Preparémonos 

para escuchar y aprender. Y no dejemos que Jesús pase de largo sin aprovechar la ocasión que nos enseñe un 

auténtico secreto de felicidad permanente… 
 

ACTO PENITENCIAL 
El Señor ha dicho: “El que esté sin pecado, que tire la primera piedra”. Reconozcámonos, pues, pecadores y 

perdonémonos los unos a los otros desde lo más íntimo de nuestro corazón.  (Se hace una breve pausa en silencio) 

 

Yo confieso ante Dios Todopoderoso, y ante vosotros hermanos, que he pecado mucho de pensamiento, 

palabra, obra y omisión. Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa. Por eso ruego a Santa María 

siempre Virgen, a los ángeles, a los santos y a vosotros hermanos, que intercedáis por mí ante Dios, 

Nuestro Señor. 

 

Dios todopoderoso tenga misericordia de nosotros, perdone nuestros pecados y nos lleve a la vida eterna. R/:  

Amén. 
 

ORACIÓN 
Señor Dios, concédenos adorarte con toda el alma y  

amar a todos los hombres con afecto espiritual. 

Por nuestro Señor Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo 

en la unidad del Espíritu Santo y es Dios por los siglos de los siglos. 

R/:  Amén. 

 
 

LITURGIA DE LA PALABRA 
COMENTARIO A LAS LECTURAS: El profeta Sofonías nos pide en la primera lectura que busquemos la 

justicia y la moderación. Es todo un programa de vida que siglos después enseñará a sus discípulos Cristo, el 

Señor. Y que ocupa la parte fundamental de nuestra celebración. El Salmo 145, nos muestra la preferencia de 

Dios, Dios Nuestro Padre, totalmente inmerso en una clara opción por los más pobres, por los marginados y 

desposeídos. Pablo hace una buena fotografía en la segunda lectura, sacada de la primera carta a los Corintios. 

Es verdad que si nosotros miramos a nuestra derecha e izquierda no vemos personajes prominentes ni sabios, 

ni ricos. Contemplamos gente sencilla y esperanzada que espera aprender a vivir, domingo a domingo, con la 

doctrina de Jesús de Nazaret. El Evangelio de san Mateo nos narra el principio del Sermón del Monte con la 

enumeración, por parte de Jesús, de las bienaventuranzas. Es el gran programa de nuestro Salvador. 

 

Primera lectura 

Lectura de la lectura de la profecía de Sofonías (2,3; 3,12-13) 

 

Buscad al Señor los humildes de la tierra, los que practican su derecho, buscad la justicia, buscad la humildad, 

quizá podáis resguardaros el día de la ira del Señor. Dejaré en ti un resto, un pueblo humilde y pobre que 

buscará refugio en el nombre del Señor. El resto de Israel no hará más el mal, no mentirá ni habrá engaño en 

su boca. Pastarán y descansarán, y no habrá quien los inquiete. 

Palabra de Dios 

R/: Te alabamos Señor.  

 

Salmo (Sal 145,7.8-9a.9bc-10) 

R/. Dichosos los pobres en el espíritu, porque de ellos es el reino de los cielos 

 

El Señor mantiene su fidelidad perpetuamente, 
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hace justicia a los oprimidos, 

da pan a los hambrientos. 

El Señor liberta a los cautivos. R/. 

 

El Señor abre los ojos al ciego, 

el Señor endereza a los que ya se doblan, 

el Señor ama a los justos. 

El Señor guarda a los peregrinos. R/. 

 

Sustenta al huérfano y a la viuda 

y trastorna el camino de los malvados. 

El Señor reina eternamente, 

tu Dios, Sion, de edad en edad. R/. 

 

Segunda lectura 

Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los Corintios (1,26-31) 

 

Fijaos en vuestra asamblea, hermanos: no hay en ella muchos sabios en lo humano, ni muchos poderosos, ni 

muchos aristócratas; sino que, lo necio del mundo lo ha escogido Dios para humillar a los sabios, y lo débil del 

mundo lo ha escogido Dios para humillar lo poderoso. Aún más, ha escogido la gente baja del mundo, lo 

despreciable, lo que no cuenta, para anular a lo que cuenta, de modo que nadie pueda gloriarse en presencia 

del Señor. A él se debe que vosotros estéis en Cristo Jesús, el cual se ha hecho para nosotros sabiduría de parte 

de Dios, justicia, santificación y redención. Y así —como está escrito—: «el que se gloríe, que se gloríe en el 

Señor». 

Palabra de Dios. 

R/: Te alabamos Señor.  

 

Evangelio según san Mateo (5,1-12a) 

 

En aquel tiempo, al ver Jesús el gentío, subió al monte, se sentó y se acercaron sus discípulos; y, abriendo su 

boca, les enseñaba diciendo: «Bienaventurados los pobres en el espíritu, porque de ellos es el reino de los 

cielos. Bienaventurados los mansos, porque ellos heredarán la tierra. Bienaventurados los que lloran, porque 

ellos serán consolados. Bienaventurados los que tienen hambre y sed de la justicia, porque ellos quedarán 

saciados. Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzarán misericordia. Bienaventurados los 

limpios de corazón, porque ellos verán a Dios. Bienaventurados los que trabajan por la paz, porque ellos serán 

llamados hijos de Dios. Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, porque de ellos es el reino de 

los cielos. Bienaventurados vosotros cuando os insulten y os persigan y os calumnien de cualquier modo por 

mi causa. Alegraos y regocijaos, porque vuestra recompensa será grande en el cielo». 

Palabra del Señor. 

R/: Te alabamos Señor.  
 

COMENTARIO HOMILÉTICO  
IV Domingo del T. Ordinario – A – 29/01/2023 

 

El Evangelio de este tercer domingo del tiempo ordinario nos presenta las Bienaventuranzas, que constituye 

junto con la temática del domingo anterior sobre el Reino de Dios, el eje central del proyecto de Jesús y por 

tanto, el proyecto central de nuestra vida cristiana, la esencia del Evangelio de Jesús. 
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Lo Señala así el Evangelio cuando inicia diciendo que Jesús subió al monte, esta es sin duda una referencia 

que nos remonta al Sinaí, montaña donde Moisés recibió de parte de Dios las tablas de la ley. Nos dice 

seguidamente el evangelio de hoy que Jesús se sentó, aludiendo con esto que Jesús es el nuevo Moisés, que Él 

es el nuevo legislador y nos presenta una nueva carta Magna, no como anulación ni negación de la anterior, 

que eran las tablas de la ley o diez mandamientos, sino como plenitud. Es por esto que en algunos pasajes de 

los evangelios escuchamos: habéis oído que se os dijo, pues yo os digo... 

 

Prosigue el evangelio de hoy diciendo, que se le acercaron sus discípulos, esto nos confirma que ellos son los 

destinatarios de estas palabras, de esta enseñanza de Jesús, y con ello nos señala que el camino de las 

bienaventuranzas es el proyecto de Jesús para quienes quieran seguirlo y no sólo para quienes quieran seguirlo, 

sino que la expresión " discípulos " que encierra una connotación de "enviados" nos señalan que las 

bienaventuranzas han de ser centrales en la predicación de la Iglesia  si en verdad queremos ser continuadores 

de la obra y del proyecto de Jesús en nuestro tiempo. 

 

Finalmente, hemos de tener presente que las bienaventuranzas como expresión concreta del Reino de los cielos, 

no son una invitación de Jesús al sufrimiento y la resignación; por el contrario, son una protesta, un reclamo 

de Dios ante las injusticias en que vivían las personas en la época de Jesús y que alcanzan al hombre de todas 

las épocas diciéndonos que esto no es el proyecto de Dios, esto no es voluntad de Dios, no es lo que Él quiere, 

y por tanto, si nosotros hoy nos decimos ser cristianos, seguidores de Jesús, no hemos de ser indiferentes ante 

las situaciones de injusticia, ante quienes sufren, los pobres, afligidos, los desposeídos, puesto que la fe no es 

resignación, sino que Jesús nos anima a ser como Él: Misericordiosos, limpios de corazón, a trabajar por la 

paz. esto es ser sus discípulos, ser cristianos y creyentes en consonancia con el proyecto de Jesús. 

 

Preguntémonos si hemos sido, si somos y quizá si seguiremos siendo verdaderos cristianos, en el sentido más 

genuino de la palabra y que nos presenta el evangelio de este domingo. 

 

Pensemos finalmente en cuáles son esas nuevas realidades que tenemos hoy en el mundo y meditemos sobre 

qué pensaría Jesús y, sobre todo, qué haría Él, que debemos hacer nosotros si es que en verdad queremos 

seguirle y ser sus discípulos. 

Edison Darío Giraldo, Pbro. 
 

CREDO DE LOS APÓSTOLES 
Creo en Dios, Padre todopoderoso, Creador del cielo y de la tierra. Creo en Jesucristo, su único Hijo, nuestro 

Señor, que fue concebido por obra y gracia del Espíritu Santo, nació de santa María Virgen, padeció bajo el 

poder de Poncio Pilato, fue crucificado, muerto y sepultado, descendió a los infiernos, al tercer día resucitó de 

entre los muertos, subió a los cielos y está sentado a la derecha de Dios, Padre todopoderoso. Desde allí ha de 

venir a juzgar a vivos y muertos. Creo en el Espíritu Santo, la santa Iglesia Católica, la comunión de los santos, 

el perdón de los pecados, la resurrección de la carne y la vida eterna. R/:  Amén. 

 
 

ORACIÓN UNIVERSAL 
Con humildad te pedimos Señor, que nuestras peticiones lleguen a Ti, que eres nuestro Padre. Responderemos 

diciendo: ROGUEMOS AL SEÑOR  

 

1.- Por la Iglesia, para que sepa vivir con pobreza de espíritu y así descubra la verdadera riqueza, que es Dios. 

Oremos: ROGUEMOS AL SEÑOR 

 

2.- Por el Papa, los obispos y los sacerdotes, para que, al intentar vivir con la Iglesia las bienaventuranzas del 

Reino, Dios les llene de su sabiduría y de su felicidad. Oremos. ROGUEMOS AL SEÑOR 
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3.- Por los que gobiernan las naciones, especialmente por los de nuestro país, para que, renunciando a sus 

intereses personales, trabajen con entusiasmo y honradez por lograr el bien común. Oremos. ROGUEMOS AL 

SEÑOR 

 

4.- Por los más necesitados de nuestra sociedad, especialmente los pobres, los cautivos, los hambrientos y los 

que buscan la felicidad y aún no la encuentran, para que Dios, en su infinita misericordia, se haga presente en 

medio de ellos y les brinde su auxilio. Oremos. ROGUEMOS AL SEÑOR  

 

5.- Por esta asamblea eucarística, para que Jesús, hecho alimento para nuestras vidas, nos transforme 

interiormente y nos haga gustar el secreto de la verdadera felicidad. Oremos. ROGUEMOS AL SEÑOR 

 

OREMOS: Ayúdanos Señor, que no pasemos de largo cuando vemos a alguien que nos necesita y que sepamos 

acoger al que viene a prestarnos su ayuda cuando la necesitamos. Por Jesucristo, nuestro Señor. R/: Amén. 
 

[Finalizada la oración de los fieles, el animador de la comunidad toma la reserva Eucarística y la pone sobre el altar. Mientras 

colocamos la reserva eucarística sobre el altar, los feligreses pueden permanecer sentados o de rodillas. Mientras tanto se puede 

entonar un CANTO o la PLEGARIA LITÁNICA] 
 

RITO DE LA COMUNIÒN 
CANTO DE ADORACIÓN:  

 

PLEGARIA LITÁNICA:  

Animador: A ti, Jesús, te dirigimos nuestra plegaria. Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias.  

Todos responden: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias. 

 

Animador: Tú eres el Hijo único del Padre.  

Todos responden: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias. 

 

Animador: Tú, para librarnos, aceptaste nuestra condición humana sin desdeñar el seno de la Virgen.  

Todos responden: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias. 

 

Animador: Tú, rotas las cadenas de la muerte, abriste a los creyentes el reino eterno.  

Todos responden: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias. 

 

Animador: Tú, sentado a la diestra del Padre, eres el Rey de la gloria.  

Todos responden: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias. 

 

Animador: Creemos que has de volver como Juez y Señor de todo y de todos. 

Todos responden: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias. 

 

Animador: Ven en ayuda de tus fieles, a quienes redimiste con tu preciosa sangre.  

Todos responden: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias. 

 

Animador: Haz que en la gloria eterna nos asociemos a tus santos.  

Todos responden: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias. 
 

ORACIÓN DOMINICAL 
Fieles a la recomendación del Salvador y siguiendo su divina enseñanza, nos atrevemos a decir:  
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Padre nuestro, que estás en el cielo, santificado sea tu nombre, venga a nosotros tu Reino; hágase tu voluntad 

en la tierra como en el cielo. Danos hoy nuestro pan de cada día; perdona nuestras ofensas, como también 

nosotros personamos a los que nos ofenden; no nos dejes caer en la tentación y líbranos del mal. 

 
 

CELEBRACIÓN DE LA PAZ 
Como hijos de Dios, intercambiemos ahora un signo de comunión fraterna.  

 
 

COMUNIÓN 
El animador hace la genuflexión, toma el pan consagrado, y sosteniéndolo un poco elevado sobre el copón, hacia el pueblo, dice 

en voz alta: 

 

Éste es el Cordero de Dios, que quita el pecado del mundo. Dichosos los invitados a la Cena del Señor… 

 
Cuando el animador comulga, dice en secreto: 

 

El Cuerpo de Cristo me guarde para la vida eterna.  

 
Distribución de la Sagrada Eucaristía. 

 

CANTO:  
 

 
ACCIÓN DE GRACIAS 

Salmo 33. 3-11 Alabanza y gratitud al Señor 

 

R/:  Gustad y ved qué bueno es el Señor. 

 

Bendigo al Señor en todo momento, 

su alabanza está siempre en mi boca; 

mi alma se gloría en el Señor: 

que los humildes lo escuchen y se alegren. 

R/:  Gustad y ved qué bueno es el Señor. 

 

Proclamad conmigo la grandeza del Señor, 

ensalcemos juntos su nombre. 

Yo consulté al Señor, y me respondió, 

me libró de todas mis ansias. 

R/:  Gustad y ved qué bueno es el Señor. 

 

Contempladlo, y quedaréis radiantes, 

vuestro rostro no se avergonzará. 

El afligido invocó al Señor, 

él lo escuchó y lo salvó de sus angustias. 

R/:  Gustad y ved qué bueno es el Señor. 

 

El ángel del Señor acampa en torno a quienes lo temen y los protege. 

Gustad y ved qué bueno es el Señor, 

dichoso el que se acoge a él. 
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R/:  Gustad y ved qué bueno es el Señor. 

 

Todos sus santos, temed al Señor, 

porque nada les falta a los que lo temen; 

los ricos empobrecen y pasan hambre, 

los que buscan al Señor no carecen de nada. 

R/:  Gustad y ved qué bueno es el Señor. 

 
 

ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 
Alimentados por estos dones de nuestra redención,  

te suplicamos, Señor, que, con este auxilio de salvación eterna,  

crezca continuamente la fe verdadera. 

Por Jesucristo, nuestro Señor. R/:  Amén. 

 
 

RITO DE LA CONCLUSIÒN 
El Señor nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida eterna. R/:  Amén. 

 

Podéis ir en paz. R/:  Demos gracias a Dios.  
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