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Manos Unidas: Campaña contra el Hambre en el 

mundo. ¡Horrible la pandemia del Hambre! 

Hambre de pan, así suena de duro. Hasta que no 

nos creamos que somos hermanos… ¡Perdón, 

Señor! ¡Ayúdanos, Señor! 
 

¡PARA RECORDAR! 
Lleve una vestidura que no designa con su oficio o lleve la establecida eventualmente por el obispo. No debe 

usar la sede presidencial, sino que debe preparársele otro asiento fuera del presbiterio. El altar, que es la mesa 

del sacrificio y del banquete pascual, debe ser usado solamente para colocar en él el pan consagrado antes de 

la distribución de la Eucaristía. Al preparar la celebración se tenga cuidado de una conveniente distribución de 

las tareas, por ejemplo: para las lecturas, para los cantos, etc., y para la disposición y adornos del lugar. El 

esquema de la celebración se compone de los siguientes elementos: a) Los ritos iniciales, cuya finalidad es que 

los fieles, cuando se reúnen, constituyan la comunidad y se dispongan dignamente para la celebración. b) La 

liturgia de la Palabra, en la que Dios mismo habla a su pueblo para manifestarle el misterio de la redención y 

salvación; el pueblo responde mediante la profesión de fe y la oración universal. c) La acción de gracias, con 

la cual Dios es bendecido por su inmensa gloria (Cfr. N. 45). d) Los ritos de comunión, mediante los cuales se 

expresa y se realiza la comunión con Cristo y con los hermanos, sobre todo con aquellos que en el mismo día 

participan en el sacrificio eucarístico. e) Los ritos de conclusión, con los cuales se expresa el nexo que hay 

entre liturgia y vida cristiana. La Conferencia Episcopal, o el mismo obispo, teniendo en cuenta las 

circunstancias del lugar y de las personas, pueden determinar más concretamente la misma celebración, con 

subsidios preparados por la Comisión Nacional o Diocesana de Liturgia. Con todo, este esquema de celebración 

ni debe ser cambiado sin necesidad. 
Directorio para las Celebraciones Dominicales en ausencia del Presbítero, Nº 33-34 

 

RITOS INICIALES 
CANTO DE ENTRADA:   
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Comenzamos esta celebración en el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. R/: Amén.  

 

Hermanos: bendecid al Señor que nos invita benignamente a la mesa del Cuerpo de Cristo.  

 

MONICIÓN DE ENTRADA: Bienvenidos a esta Eucaristía. Hoy celebramos la Campaña Contra el Hambre 

en el mundo con el lema: “Frenar la desigualdad está en tus manos”. Para poder salir de la pobreza y romper 

la brecha de la desigualdad, las personas deben tener un «trabajo digno» que les posibilite abandonar una espiral 

de dependencia. Que la belleza de la Palabra de Dios, y el tesoro de la Comunión, nos ayuden a ver la 

generosidad de Jesús con nuestra vida y podamos ser signo de esperanza, comprometiéndonos para cambiar la 

realidad de la pobreza en la que se encuentran millones de hermanos nuestros. 

 
 

ACTO PENITENCIAL 
El Señor ha dicho: “El que esté sin pecado, que tire la primera piedra”. Reconozcámonos, pues, pecadores y 

perdonémonos los unos a los otros desde lo más íntimo de nuestro corazón.  (Se hace una breve pausa en silencio) 

 

Yo confieso ante Dios Todopoderoso, y ante vosotros hermanos, que he pecado mucho de pensamiento, 

palabra, obra y omisión. Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa. Por eso ruego a Santa María 

siempre Virgen, a los ángeles, a los santos y a vosotros hermanos, que intercedáis por mí ante Dios, 

Nuestro Señor. 

 

Dios todopoderoso tenga misericordia de nosotros, perdone nuestros pecados y nos lleve a la vida eterna. R/:  

Amén. 

 
 

ORACIÓN 
Oh, Dios, que prometiste permanecer en los rectos y sencillos de corazón, 

concédenos, por tu gracia, vivir de tal manera que te dignes habitar en nosotros. 

Por nuestro Señor Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo 

en la unidad del Espíritu Santo y es Dios por los siglos de los siglos. 

R/:  Amén. 

 
 

LITURGIA DE LA PALABRA 
COMENTARIO A LAS LECTURAS: El capítulo 15 del Libro del Eclesiástico, nos enseña que Dios lucha 

contra el pecado y que este surge por la debilidad del género humano. Dios, que nos creó libres, respeta nuestro 

libre albedrío. El Salmo 118 es como una lección permanente para enseñar, mediante la alabanza a Dios, la 

Ley de Moisés. Para nosotros, hoy, es un bello poema que nos enseña el cumplimiento permanente de la 

voluntad de Dios. La segunda lectura nos informa del ejercicio de Dios Padre respecto a una sabiduría que nos 

enseña todo. Es la revelación hecha por Jesús a sus apóstoles y que se fundamenta en nosotros y se mantiene 

por la acción del Espíritu Santo. El fragmento del capítulo quinto del Evangelio de Mateo que vamos a escuchar 

nos muestra la doctrina de salvación de Jesús de Nazaret, basada en la enseñanza renovada de la Ley de Moisés. 

Jesús no la suprime, sino que la amplía y le da sentido desde el precepto del amor. 

Primera lectura 

Lectura de la lectura del libro de Eclesiástico (15, 15-20) 

 

Si quieres, guardarás los mandamientos y permanecerás fiel a su voluntad. Él te ha puesto delante fuego y agua, 

extiende tu mano a lo que quieras. Ante los hombres está la vida y la muerte, y a cada uno se le dará lo que 

prefiera. Porque grande es la sabiduría del Señor, fuerte es su poder y lo ve todo. Sus ojos miran a los que le 

temen, y conoce todas las obras del hombre. A nadie obligó a ser impío, y a nadie dio permiso para pecar. 
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Palabra de Dios 

R/: Te alabamos Señor.  

 

Salmo (Sal 118, 1-2.4-5.17-18.33-34) 

 

R/. Dichoso el que camina en la voluntad del Señor 

 

Dichoso el que, con vida intachable, 

camina en la voluntad del Señor; 

dichoso el que, guardando sus preceptos, 

lo busca de todo corazón. R/. 

 

Tú promulgas tus mandatos 

para que se observen exactamente. 

Ojalá esté firme mi camino, 

para cumplir tus decretos. R/. 

 

Haz bien a tu siervo: viviré 

y cumpliré tus palabras; 

ábreme los ojos, y contemplaré 

las maravillas de tu ley. R/. 

 

Muéstrame, Señor, el camino de tus decretos, 

y lo seguiré puntualmente; 

enséñame a cumplir tu ley 

y a guardarla de todo corazón. R/. 

 

Segunda lectura 

Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los Corintios (2, 6-10) 

 

Hermanos: Hablamos de sabiduría entre los perfectos; pero una sabiduría que no es de este mundo ni de los 

príncipes de este mundo, condenados a perecer, sino que enseñamos una sabiduría divina, misteriosa,  

escondida, predestinada por Dios antes de los siglos para nuestra gloria. Ninguno de los príncipes de este 

mundo la ha conocido, pues, si la hubiesen conocido, nunca hubieran crucificado al Señor de la gloria. Sino 

que, como está escrito: «Ni el ojo vio, ni el oído oyó, ni el hombre puede pensar lo que Dios ha preparado para 

los que lo aman». Y Dios nos lo ha revelado por el Espíritu; pues el Espíritu lo sondea todo, incluso lo profundo 

de Dios. 

Palabra de Dios. 

R/: Te alabamos Señor.  

 

Evangelio según san Mateo (5, 17-37) 

 

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: «No creáis que he venido a abolir la Ley y los Profetas: no he 

venido a abolir, sino a dar plenitud. En verdad os digo que antes pasarán el cielo y la tierra que deje de cumplirse 

hasta la última letra o tilde de la ley. El que se salte uno solo de los preceptos menos importantes y se lo enseñe 

así a los hombres será el menos importante en el reino de los cielos. Pero quien los cumpla y enseñe será grande 

en el reino de los cielos. Porque os digo que, si vuestra justicia no es mayor que la de los escribas y fariseos, 

no entraréis en el reino de los cielos. Habéis oído que se dijo a los antiguos: “No matarás”, y el que mate será 

reo de juicio. Pero yo os digo: todo el que se deja llevar de la cólera contra su hermano será procesado. Y si 
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uno llama a su hermano “imbécil”, tendrá que comparecer ante el Sanedrín, y si lo llama “necio”, merece la 

condena de la “gehenna” del fuego. Por tanto, si cuando vas a presentar tu ofrenda sobre el altar, te acuerdas 

allí mismo de que tu hermano tiene quejas contra ti, deja allí tu ofrenda ante el altar y vete primero a 

reconciliarte con tu hermano, y entonces vuelve a presentar tu ofrenda. Con el que te pone pleito procura 

arreglarte enseguida, mientras vais todavía de camino, no sea que te entregue al juez y el juez al alguacil, y te 

metan en la cárcel. En verdad te digo que no saldrás de allí hasta que hayas pagado el último céntimo. Habéis 

oído que se dijo: “No cometerás adulterio”. Pero yo os digo: todo el que mira a una mujer deseándola, ya ha 

cometido adulterio con ella en su corazón. Si tu ojo derecho te induce a pecar, sácatelo y tíralo. Más te vale 

perder un miembro que ser echado entero en la “gehenna”. Si tu mano derecha te induce a pecar, córtatela y 

tírala, porque más te vale perder un miembro que ir a parar entero a la “gehenna”. Se dijo: “El que repudie a 

su mujer, que le dé acta de repudio”. Pero yo os digo que si uno repudia a su mujer —no hablo de unión 

ilegítima— la induce a cometer adulterio, y el que se casa con la repudiada comete adulterio. También habéis 

oído que se dijo a los antiguos: “No jurarás en falso” y “Cumplirás tus juramentos al Señor”. Pero yo os digo 

que no juréis en absoluto: ni por el cielo, que es el trono de Dios; ni por la tierra, que es estrado de sus pies; ni 

por Jerusalén, que es la ciudad del Gran Rey. Ni jures por tu cabeza, pues no puedes volver blanco o negro un 

solo cabello. Que vuestro hablar sea sí, sí, no, no. Lo que pasa de ahí viene del Maligno». 

Palabra del Señor. 

R/: Te alabamos Señor.  

 
 

COMENTARIO HOMILÉTICO  
VI Domingo del T. Ordinario – A – 12/02/2023 

 

Estamos avanzando en el año litúrgico, y los pasados domingos Jesús nos ha propuesto muchas enseñanzas, 

sin un orden tremático, pero con la gran profundidad siempre nueva del evangelio. así instruyó a sus discípulos 

y a nosotros hoy. Por ello, sigamos caminando con él y aprendiendo a ser mejores cada día.  

 

Este domingo, el evangelista Mateo pone en frases de Jesús un repaso rápido de cuanto la Ley Mosaíca exigía 

a sus contemporáneos. Y la advertencia de que El no ha venido a destruirla o cambiarla sino a darle su 

cumplimiento. Pero hechas esas dos afirmaciones, Jesucristo se dirige a los suyos, a los que con El estaban en 

aquel momento histórico y a los que a través de los tiempos le seguiríamos. Y pone ante sus ojos un reto. La 

Ley dice esto o aquello, pero para vosotros esa  Ley, que hay que cumplirla, hay que superarla. No solo hay 

que quedarse en la letra de la ley, pues siempre las leyes han organizado la convivencia humana y junto a las 

leyes han estado las autoridades, las conciencias, y con todo ello los aciertos o los lamentables errores. Por ello 

hay que ir más allá.  

 

Frente a este panorama, el pueblo judío había evolucionado entre quiénes acogen la ley como instrucción o 

enseñanza religiosa, o aquellos que solo la ven como normas que cumplir, que llevaron a manipular al pueblo 

mismo, o a controlarlo y mucho peor a dominarlo, como escribas, fariseos o doctores de la ley.  

 

Por ello, para Jesús que va más allá de la simple ley que cumplir, no bastará con solo  no matar. Será necesario 

no enojarse con el hermano, no enfadarse con él, no boicotearle, no pisarlo, no ignorarlo, no olvidarlo, no 

despreciarlo. Y si algo de esto sucede, que sucede naturalmente, el cristiano tendrá que remediarlo 

inmediatamente si quiere que su ofrenda sea agradable a los ojos de Dios. 

 

¿Y las relaciones con la mujer? La exégesis, precisa y preciosamente, pone de relieve el deseo de Jesús de 

dignificar a la mujer de su tiempo y de todos los tiempos. Entre los judíos la mujer apenas era una cosa, había  

una  discriminación fuerte de la mujer. El cristiano tiene ante sí otro reto puesto por Jesucristo: el de considerar 
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a la mujer como persona con la que compartir un proyecto de vida, el de enseñar al mundo lo que son capaces 

de forjar dos seres que, considerándose iguales, viven fundados en Cristo. 

 

Y otro reto por parte de Jesucristo. Vivimos en un mundo en el que todo debe figurar por escrito, firmado. Pero 

Jesús pide a los suyos una integridad a toda prueba. El cristiano debe ser siempre, con su forma de vida, la fe 

explícita. Por ello, invita a ser personas de palabra, Jesús advierte en el Evangelio a su discípulos que deben 

bastarles dos palabras para ir por el mundo dando testimonio suyo. 

 

Son las dos palabras más importantes de la vida: SI y NO. Sin más añadiduras. Cuando una persona sabe decir 

SI a determinadas situaciones y mantener ese sí, por encima de todo y, al propio tiempo, sabe decir NO ante 

otras situaciones determinadas y mantener ese no por encima de todo, nos hemos topado con una persona  a 

carta cabal. Pues bien, para Cristo, los cristianos deberíamos ser esta clase de personas.   

 

Ojalá nosotros cristianos de hoy, salieramos de la celebración con el propósito de dedicarnos a la tarea de vivir 

la ley desde la perspectiva del amor, que es su plenitud, es decir a amar de verdad a nuestros semejantes, para 

llegar a hacer nuestras las palabras de san Agustín: "ama y has lo que quieras". 

 

Juan Ignacio Cardona Orozco 
 

CREDO DE LOS APÓSTOLES 
Creo en Dios, Padre todopoderoso, Creador del cielo y de la tierra. Creo en Jesucristo, su único Hijo, nuestro 

Señor, que fue concebido por obra y gracia del Espíritu Santo, nació de santa María Virgen, padeció bajo el 

poder de Poncio Pilato, fue crucificado, muerto y sepultado, descendió a los infiernos, al tercer día resucitó de 

entre los muertos, subió a los cielos y está sentado a la derecha de Dios, Padre todopoderoso. Desde allí ha de 

venir a juzgar a vivos y muertos. Creo en el Espíritu Santo, la santa Iglesia Católica, la comunión de los santos, 

el perdón de los pecados, la resurrección de la carne y la vida eterna. R/:  Amén. 

 
 

ORACIÓN UNIVERSAL 
 

Presentemos al Padre las necesidades de todos los hombres junto con las de nuestra comunidad y las de cada 

uno de nosotros. Responderemos diciendo: ROGUEMOS AL SEÑOR 

 

1.- Por la Iglesia, por el papa Francisco y nuestro Obispo Ángel, para que el Evangelio sea la fuente que les 

inspire las acciones y sean signo del Reino de Dios en el mundo. Oremos: ROGUEMOS AL SEÑOR 

2.- Por los gobiernos de las naciones, para que buscando el bien común posibiliten los medios necesarios para 

que a nadie le falte el pan cotidiano, la educación y un trabajo digno. Oremos: ROGUEMOS AL SEÑOR 

 

3.- Para que nuestra caridad sea efectiva con los pueblos en vías de desarrollo, donde las personas tengan el 

alimento necesario, un desarrollo integral y la promoción laboral para el sustento de sus familias. Oremos: 

ROGUEMOS AL SEÑOR 

 

4.- Por quienes colaboran con Manos Unidas luchando contra el hambre en el mundo, para que Dios nuestro 

Señor les haga partícipes del banquete del Reino de los cielos. Oremos: ROGUEMOS AL SEÑOR 

 

OREMOS: Padre bueno, atiende nuestros ruegos y concédenos sentirnos sal y luz en tu seguimiento. Por 

Jesucristo, nuestro Señor. R/: Amén. 
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[Finalizada la oración de los fieles, el animador de la comunidad toma la reserva Eucarística y la pone sobre el altar. Mientras 

colocamos la reserva eucarística sobre el altar, los feligreses pueden permanecer sentados o de rodillas. Mientras tanto se puede 

entonar un CANTO o la PLEGARIA LITÁNICA] 
 

RITO DE LA COMUNIÒN 
CANTO DE ADORACIÓN:  

 

PLEGARIA LITÁNICA:  

Animador: A ti, Jesús, te dirigimos nuestra plegaria. Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias.  

Todos responden: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias. 

 

Animador: Tú eres el Hijo único del Padre.  

Todos responden: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias. 

 

Animador: Tú, para librarnos, aceptaste nuestra condición humana sin desdeñar el seno de la Virgen.  

Todos responden: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias. 

 

Animador: Tú, rotas las cadenas de la muerte, abriste a los creyentes el reino eterno.  

Todos responden: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias. 

 

Animador: Tú, sentado a la diestra del Padre, eres el Rey de la gloria.  

Todos responden: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias. 

 

Animador: Creemos que has de volver como Juez y Señor de todo y de todos. 

Todos responden: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias. 

 

Animador: Ven en ayuda de tus fieles, a quienes redimiste con tu preciosa sangre.  

Todos responden: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias. 

 

Animador: Haz que en la gloria eterna nos asociemos a tus santos.  

Todos responden: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias. 
 

ORACIÓN DOMINICAL 
Fieles a la recomendación del Salvador y siguiendo su divina enseñanza, nos atrevemos a decir:  

 

Padre nuestro, que estás en el cielo, santificado sea tu nombre, venga a nosotros tu Reino; hágase tu voluntad 

en la tierra como en el cielo. Danos hoy nuestro pan de cada día; perdona nuestras ofensas, como también 

nosotros personamos a los que nos ofenden; no nos dejes caer en la tentación y líbranos del mal. 

 
 

CELEBRACIÓN DE LA PAZ 
Como hijos de Dios, intercambiemos ahora un signo de comunión fraterna.  

 
 

COMUNIÓN 
El animador hace la genuflexión, toma el pan consagrado, y sosteniéndolo un poco elevado sobre el copón, hacia el pueblo, dice 

en voz alta: 

 

Éste es el Cordero de Dios, que quita el pecado del mundo. Dichosos los invitados a la Cena del Señor… 

 
Cuando el animador comulga, dice en secreto: 
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El Cuerpo de Cristo me guarde para la vida eterna.  

 
Distribución de la Sagrada Eucaristía. 

 

CANTO:  
 

ACCIÓN DE GRACIAS 
Salmo 33. 3-11 Alabanza y gratitud al Señor 

 

R/:  Gustad y ved qué bueno es el Señor. 

 

Bendigo al Señor en todo momento, 

su alabanza está siempre en mi boca; 

mi alma se gloría en el Señor: 

que los humildes lo escuchen y se alegren. 

R/:  Gustad y ved qué bueno es el Señor. 

 

Proclamad conmigo la grandeza del Señor, 

ensalcemos juntos su nombre. 

Yo consulté al Señor, y me respondió, 

me libró de todas mis ansias. 

R/:  Gustad y ved qué bueno es el Señor. 

 

Contempladlo, y quedaréis radiantes, 

vuestro rostro no se avergonzará. 

El afligido invocó al Señor, 

él lo escuchó y lo salvó de sus angustias. 

R/:  Gustad y ved qué bueno es el Señor. 

 

El ángel del Señor acampa en torno a quienes lo temen y los protege. 

Gustad y ved qué bueno es el Señor, 

dichoso el que se acoge a él. 

R/:  Gustad y ved qué bueno es el Señor. 

 

Todos sus santos, temed al Señor, 

porque nada les falta a los que lo temen; 

los ricos empobrecen y pasan hambre, 

los que buscan al Señor no carecen de nada. 

R/:  Gustad y ved qué bueno es el Señor. 

 
 

ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 
 

Alimentados con las delicias del cielo,  

te pedimos, Señor, que procuremos siempre aquello que nos  

asegura la vida verdadera. 

Por Jesucristo, nuestro Señor. R/:  Amén. 
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RITO DE LA CONCLUSIÒN 
El Señor nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida eterna. R/:  Amén. 

 

Podéis ir en paz. R/:  Demos gracias a Dios.  
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