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RITO DE LA CELEBRACION DIRIGIDA POR UN
MINISTRO NO ORDENADO

PRIMER DOMINGO DEL TIEMPO DE PARA NUESTRA REFLEXION
CUARESMA PERSONAL
26 de febrero de 2023
Ciclo A

cQué haces
cuando ya no
puedes mas.? UNA

ORACION

Génesis 2, 7-9; 3, 1-7
Salmo 50, 3-4.5-6a.12-13.14.17
Romanos 5, 12-19

Mateo 4, 1-11

w

Jesus fue tentado. No se te ocurra reirte de las
tentaciones. Te pueden hacer mucho mal. Conoce
las tuyas y no te engaries. Sé sincero.

iPARA RECORDAR!

“Para el rito de dar la Comunion se debe observar todo lo que se dice en el Ritual Romano sobre la sagrada
Comunion fuera de la Misa. Recuérdese con frecuencia a los fieles, que también cuando reciben la Comunion
fuera de la celebracion de la Misa, estan unidos al sacrificio eucaristico.

Si es posible, seria muy bueno usar para la Comunién el pan consagrado el mismo domingo de la Misa
celebrada en otro lugar y traido de ahi por un didcono o por el laico en un recipiente (pixide o teca), y colocado
en el sagrario antes de la celebracién. También se puede usar el pan consagrado en la tltima misa alli celebrada.
Antes de la oracidn del «Padre nuestro», el moderador se acerca al sagrario o al lugar donde se ha colocado la
Eucaristia, toma el recipiente con el Cuerpo del Sefior, lo coloca sobre la mesa del altar y hace la introduccion

de «Padre nuestro», a menos que en este momento se haga la accion de gracias, de que se traté en el n. 45, 2°.”
Directorio para las Celebraciones Dominicales en ausencia del Presbitero, N° 46-47

RITOS INICIALES

CANTO DE ENTRADA:
Comenzamos esta celebracion en el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo. R/: Amén.
Hermanos: bendecid al Sefior que nos invita benignamente a la mesa del Cuerpo de Cristo.

MONICION DE ENTRADA: Os deseamos nuestra mas cordial bienvenida a la Celebracion del Primer
Domingo de Cuaresma. Jesus impulsado por el Espiritu va al desierto. Alli sera tentado, como cualquier otro
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hombre o mujer. La tentacion forma parte de nuestras vidas, aunque lo importante es no caer. Hemos iniciado
el pasado miércoles esta Cuaresma 2023, que nos llevara a la contemplacion de los misterios més sublimes de
nuestra Fe: la Pasion, Muerte y Resurreccion del Sefior. Sepamos aprovechar este tiempo de mejora y
conversion. Iniciemos, por tanto, con la méxima esperanza esta celebracion.

ACTO PENITENCIAL

Nos acercamos ahora a Dios, presentandole nuestras faltas y pecados, para que nos prepare El mismo con su
misericordia a esta celebracion. (Se hace una breve pausa en silencio)

Yo confieso ante Dios Todopoderoso, y ante vosotros hermanos, que he pecado mucho de pensamiento,
palabra, obra y omisidn. Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa. Por eso ruego a Santa Maria siempre
Virgen, a los angeles, a los santos y a vosotros hermanos, que intercedais por mi ante Dios, Nuestro Sefior.

Dios todopoderoso tenga misericordia de nosotros, perdone nuestros pecados y nos lleve a la vida eterna. R/:
Ameén.

ORACION

Dios todopoderoso, por medio de las practicas anuales del sacramento cuaresmal concédenos progresar en el
conocimiento del misterio de Cristo, y conseguir sus frutos con una conducta digna.
Por nuestro Sefior Jesucristo, tu Hijo, que vive y reina contigo en la unidad del Espiritu Santo y es Dios por
los siglos de los siglos.
R/: Amén.

LITURGIA DE LA PALABRA

COMENTARIO A LAS LECTURAS: El relato, bello y entrafiable, del pecado del Edén nos va a llegar a lo
mas hondo. La tentacion del arbol trajo la muerte al género humano. Adan y Eva perdieron su vida de casi
dioses por querer ser Dios mismo. El Salmo 50, ha sido durante muchos siglos el salmo penitencial por
excelencia. Es el “Miserere” latino. Tras confesar con humildad el pecado, se recibe en seguida la curacion del
Sefior, el Perddn de Dios. Pablo cuenta en la segunda lectura, sacada de la Carta a los Romanos, la realidad
entre Adan, que nos perdi6o y Cristo que nos ha salvado. El Evangelio de San Mateo es casi un guion
cinematogréafico del episodio de las tentaciones de Cristo. Jesus fue tentado como lo han sido, son y seran todos
los hombres y mujeres de todos los tiempos. Pero se trata de no escuchar al Tentador, sino aceptar el camino y
misién que Dios nos ha marcado.

Primera lectura
Lectura de la lectura del libro de Génesis (2, 7-9;3,1-7)

EL Sefior Dios model6 al hombre del polvo del suelo e insufl6 en su nariz aliento de vida; y el hombre se
convirtié en ser vivo. Luego el Sefior Dios plant6 un jardin en Edén, hacia oriente, y coloco en €l al hombre
que habia modelado. El Sefior Dios hizo brotar del suelo toda clase de arboles hermosos para la vista y buenos
para comer; ademas, el arbol de la vida en mitad del jardin, y el arbol del conocimiento del bieny el mal. La
serpiente era mas astuta que las demas bestias del campo que el Sefior habia hecho. Y dijo a la mujer: «;,Conque
Dios os ha dicho que no comais de ningun arbol del jardin?». La mujer contestd a la serpiente: «Podemos
comer los frutos de los arboles del jardin; pero del fruto del arbol que esta en mitad del jardin nos ha dicho
Dios: “No comais de él ni lo toquéis, de lo contrario moriréis”». La serpiente replicé a la mujer: «No, no
moriréis; es que Dios sabe que el dia en que comais de él, se os abriran los ojos, y seréis como Dios en el
conocimiento del bien y el mal». Entonces la mujer se dio cuenta de que el arbol era bueno de comer, atrayente
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a los ojos y deseable para lograr inteligencia; asi que tomd de su fruto y comid. Luego se lo dio a su marido,
que también comid. Se les abrieron los ojos a los dos y descubrieron que estaban desnudos; y entrelazaron
hojas de higuera y se las cifieron.

Palabra del Sefior.

R/: Te alabamos Sefior.

Salmo (50, 3-4.5-6a.12-13.14.17)
R/. Misericordia, Sefor: hemos pecado

Misericordia, Dios mio, por tu bondad,
por tu inmensa compasién borra mi culpa;
lava del todo mi delito,

limpia mi pecado. R/.

Pues yo reconozco mi culpa,

tengo siempre presente mi pecado.
Contra ti, contra ti s6lo pequé,
cometi la maldad en tu presencia. R/.

Oh, Dios, crea en mi un corazon puro,
renuévame por dentro con espiritu firme.
No me arrojes lejos de tu rostro,

no me quites tu santo espiritu. R/.

Devuélveme la alegria de tu salvacion,
afianzame con espiritu generoso.
Sefor, me abrirs los labios,

y mi boca proclamara tu alabanza. R/.

Segunda lectura
Lectura de la carta del apdstol san Pablo a los Romanos (5,12-19)

Hermanos: Lo mismo que por un hombre entrd el pecado en el mundo, y por el pecado la muerte, y asi la
muerte se propago a todos los hombres, porque todos pecaron... Pues, hasta que lleg6 la ley habia pecado en el
mundo, pero el pecado no se imputaba porque no habia ley. Pese a todo, la muerte rein6 desde Adan hasta
Moisés, incluso sobre los que no habian pecado con una transgresién como la de Adan, que era figura del que
tenia que venir. Sin embargo, no hay proporcién entre el delito y el don: si por el delito de uno solo murieron
todos, con mayor razon la gracia de Dios y el don otorgado en virtud de un hombre, Jesucristo, se han
desbordado sobre todos. Y tampoco hay proporcion entre la gracia y el pecado de uno: pues el juicio, a partir
de uno, acab6 en condena, mientras que la gracia, a partir de muchos pecados, acabé en justicia. Si por el delito
de uno solo la muerte inaugurd su reinado a través de uno solo, con cuanta mas razon los que reciben a raudales
el don gratuito de la justificacion reinara en la vida gracias a uno solo, Jesucristo. En resumen, lo mismo que
por un solo delito resulté condena para todos, asi también por un acto de justicia resulto justificacion y vida
para todos. Pues, asi como por la desobediencia de un solo hombre, todos fueron constituidos pecadores, asi
también por la obediencia de uno solo, todos seran constituidos justos.

Palabra del Sefior.

R/: Te alabamos Sefior.
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Evangelio segun san Mateo (4, 1-11)

En aquel tiempo, Jesus fue llevado al desierto por el Espiritu para ser tentado por el diablo. Y después de ayunar
cuarenta dias con sus cuarenta noches, al fin sintié hambre. El tentador se le acercé y le dijo: «Si eres Hijo de
Dios, di que estas piedras se conviertan en panes». Pero él le contesto: «Esta escrito: “No solo de pan vive el
hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios”». Entonces el diablo lo llevo a la ciudad santa, lo
puso en el alero del templo y le dijo: «Si eres Hijo de Dios, tirate abajo, porque esta escrito: “Ha dado 6rdenes
a sus angeles acerca de ti y te sostendrén en sus manos, para que tu pie no tropiece con las piedras”». Jesus le
dijo: «También esta escrito: “No tentaras al Sefior, tu Dios”». De nuevo el diablo lo llevé a un monte altisimo
y le mostrd los reinos del mundo y su gloria, y le dijo: «Todo esto te daré, si te postras y me adoras». Entonces
le dijo JesUs: «Vete, Satanas, porque esta escrito: “Al Sefior, tu Dios, adoraras y a él solo daras culto”».
Entonces lo dej6 el diablo, y he aqui que se acercaron los &ngeles y lo servian.

Palabra del Sefior.

R/: Te alabamos Sefior.

COMENTARIO HOMILETICO

I Domingo de Cuaresma — A — 26/02/2023
“Donde abund¢ el pecado, sobreabund¢ la gracia” Rom 5,20.

En este primer domingo de cuaresma nuestra mirada se centra en dos figuras: Adan y Jesus. Adan se deja
seducir por la voz de la muerte. Es la realidad de todo hombre que pisa esta tierra. Nos acostumbramos al
pecado del mundo .Entre las muchas cosas que nos acechan, tres sobresalen:

12 Buscamos los "panes™ que sacien nuestro deseo de vivir. Tentacion del placer y la comodidad.

2% Vivir con esperanza no es facil. Tener constantemente una actitud de superacion, tampoco; por ello las
personas y los grupos buscamos motivos espectaculares para mantener la fe, signos contundentes para creer.
Tentacion del triunfalismo, la superficialidad, del facilismo, del deslumbrar.

En este sentido entonces Jesus pensaria que por el camino de la humildad y la sencillez no iba a lograr nada.

3% Nos asalta la voluntad de poder o de dominio que impide unas estructuras en las que la igualdad humana,
la libertad y la fraternidad sean posibles. Tentacion del poder y la ambicion.

Por su parte Jests es empujado por el espiritu al lugar de la tentacion, al desierto, al deseo de vivir
verdaderamente como hombre. Jesus vive alli "cuarenta dias", recorriéndolo. La presencia del Espiritu, que
inspira y provoca su ida al desierto, supone la necesidad de la prueba: no es Hijo de Dios sino aquel que se
muestra dispuesto a vivir como tal; lo que lleva como consecuencia el enfrentamiento con el mal, el
enfrentamiento con todo lo que trate de impedirlo. Pero la presencia del Espiritu nos hace prever el resultado:
la victoria.

"Cuarenta" significa el tiempo en que los hombres aprendemos a depender enteramente de Dios, a ho contar
mas que con El; el tiempo del castigo, del ayuno y de la proximidad de Dios; el tiempo de la vida.

Para Reflexionar este dia:
¢Cedo con facilidad a las tentaciones? o al contrario, me lleno de valor y me ayudo con la fuerza de la oracion
para salir victorioso?

Pbro. Crisanto Lépez Durango

CREDO DE LOS APOSTOLES
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Creo en Dios, Padre todopoderoso, Creador del cielo y de la tierra. Creo en Jesucristo, su Gnico Hijo, nuestro
Sefior, que fue concebido por obra y gracia del Espiritu Santo, naci6 de santa Maria Virgen, padecio bajo el
poder de Poncio Pilato, fue crucificado, muerto y sepultado, descendio a los infiernos, al tercer dia resucito de
entre los muertos, subio a los cielos y esta sentado a la derecha de Dios, Padre todopoderoso. Desde alli ha de
venir a juzgar a vivos y muertos. Creo en el Espiritu Santo, la santa Iglesia Catolica, la comunion de los santos,
el perdon de los pecados, la resurreccion de la carne y la vida eterna. R/: Amén.

ORACION UNIVERSAL

Elevemos nuestras stiplicas al Dios que nos acompafia en la historia y que no cierra los ojos a esta vida real en
la que tanto sufrimiento y dolor hay. Responderemos diciendo: ROGUEMOS AL SENOR

1.- Por la Iglesia santa para que en este tiempo de cuaresma escuche, medite y viva de la Palabra de Dios.
ROGUEMOS AL SENOR

2.- Por la paz y la concordia entre las naciones para que el mundo camine segin la voluntad de salvacion de
Dios. ROGUEMOS AL SENOR

3.- Por los que hacen penitencia en estos dias, por los pecadores, por los que se preparan para recibir los
sacramentos en el tiempo de pascua, para que el Espiritu Santo los aliente, reconcilie y prepare su corazon a
recibir la gracia divina. ROGUEMOS AL SENOR

4.- Por las personas que sufre en su cuerpo o en su espiritu, para que encuentre solidaridad y ayuda.
ROGUEMOS AL SENOR

5.- Por los nifios que van a celebrar la primera Eucaristia y por los que se preparan para recibir el sacramento
de la confirmacion, para que se encuentren acompariados por la oracion de toda la parroquia. ROGUEMOS
AL SENOR

6.- Por nosotros reunidos en la escucha del pan de la Palabra y el Pan del Cuerpo del Sefior, para que no dejemos
de alimentarnos de estos alimentos celestiales. ROGUEMOS AL SENOR

OREMOS: Escucha, Sefior, estas peticiones. Por Jesucristo, nuestro Sefior. R/: Amén.

[Finalizada la oracién de los fieles, el animador de la comunidad toma la reserva Eucaristica y la pone sobre el altar. Mientras
colocamos la reserva eucaristica sobre el altar, los feligreses pueden permanecer sentados o de rodillas. Mientras tanto se puede
entonar un CANTO o la PLEGARIA LITANICA]

RITO DE LA COMUNION

CANTO DE ADORACION:

PLEGARIA LITANICA:

Animador: A ti, Jesus, te dirigimos nuestra plegaria. Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias.
Todos responden: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias.

Animador: Tu eres el Hijo unico del Padre.
Todos responden: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias.

Animador: Tu, para librarnos, aceptaste nuestra condicién humana sin desdefiar el seno de la Virgen.

Todos responden: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias.
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Animador: T, rotas las cadenas de la muerte, abriste a los creyentes el reino eterno.
Todos responden: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias.

Animador: Tu, sentado a la diestra del Padre, eres el Rey de la gloria.
Todos responden: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias.

Animador: Creemos que has de volver como Juez y Sefior de todo y de todos.
Todos responden: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias.

Animador: Ven en ayuda de tus fieles, a quienes redimiste con tu preciosa sangre.
Todos responden: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias.

Animador: Haz que en la gloria eterna nos asociemos a tus santos.
Todos responden: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias.

ORACION DOMINICAL

Fieles a la recomendacion del Salvador y siguiendo su divina ensefianza, nos atrevemos a decir:

Padre nuestro, que estas en el cielo, santificado sea tu nombre, venga a nosotros tu Reino; hagase tu voluntad
en la tierra como en el cielo. Danos hoy nuestro pan de cada dia; perdona nuestras ofensas, como también
nosotros personamos a los que nos ofenden; no nos dejes caer en la tentacion y libranos del mal.

CELEBRACION DE LA PAZ

Como hijos de Dios, intercambiemos ahora un signo de comunion fraterna.

COMUNION

El animador hace la genuflexion, toma el pan consagrado, y sosteniéndolo un poco elevado sobre el copén, hacia el pueblo, dice
en voz alta:

Este es el Cordero de Dios, que quita el pecado del mundo. Dichosos los invitados a la Cena del Sefior. ..
Cuando el animador comulga, dice en secreto:
El Cuerpo de Cristo me guarde para la vida eterna.
Distribucién de la Sagrada Eucaristia.

CANTO:

ACCION DE GRACIAS

Salmo 33. 3-11 Alabanza y gratitud al Sefior

R/: Gustad y ved qué bueno es el Sefior.

Bendigo al Sefior en todo momento,
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su alabanza esta siempre en mi boca;
mi alma se gloria en el Sefior:
que los humildes lo escuchen y se alegren.
R/: Gustad y ved qué bueno es el Sefior.

Proclamad conmigo la grandeza del Sefior,
ensalcemos juntos su nombre.
Yo consulte al Sefior, y me respondio,
me libro de todas mis ansias.
R/: Gustad y ved qué bueno es el Sefior.

Contempladlo, y quedaréis radiantes,
vuestro rostro no se avergonzara.
El afligido invoco al Sefior,
él lo escuchd y lo salvé de sus angustias.
R/: Gustad y ved qué bueno es el Sefior.

El &ngel del Sefior acampa en torno a quienes lo temen y los protege.
Gustad y ved qué bueno es el Sefior,
dichoso el que se acoge a él.
R/: Gustad y ved qué bueno es el Sefior.

Todos sus santos, temed al Sefior,
porque nada les falta a los que lo temen;
los ricos empobrecen y pasan hambre,
los que buscan al Sefior no carecen de nada.
R/: Gustad y ved qué bueno es el Sefior.

ORACION DESPUES DE LA COMUNION

Después de recibir el pan del cielo que alimenta la fe, consolida la esperanza y fortalece el amor,
te rogamos, Sefior, que nos hagas sentir hambre de Cristo, pan vivo y verdadero,
y nos ensefies a vivir constantemente de toda palabra que sale de tu boca.
Por Jesucristo, nuestro Sefior. R/: Amén.

RITO DE LA CONCLUSION

El Sefior nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida eterna. R/: Amén.

Podéis ir en paz. R/: Demos gracias a Dios.

Agradecimientos a quienes colaboran con las reflexiones, comentarios, revision y
otros en la elaboracion de este subsidio.
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