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LA CELEBRAÓN DIRIGIDA POR USTRO N
 

I DOMINGO 
DE CUARESMA 

 

 

PARA NUESTRA REFLEXION 
PERSONAL 

 

09 de marzo de 2025 

 

Ciclo C 

Deuteronomio 26, 4 – 10  

 

Salmo 90, 1 - 2. 10 - 11. 12 - 13. 14 – 15  

Romanos 10, 8 – 13  

Lucas 4, 1 – 13  

 

 

 

 

“El Espíritu lo fue llevando por el desierto, 

mientras era tentado” 

¡PARA RECORDAR! 
41. La relación profunda entre la belleza y la liturgia nos lleva a considerar con atención todas las expresiones artísticas 

que se ponen al servicio de la celebración. Un elemento importante del arte sacro es ciertamente la arquitectura de las 

iglesias, en las que debe resaltar la unidad entre los elementos propios del presbiterio: altar, crucifijo, tabernáculo, ambón, 

sede. A este respecto, se ha de tener presente que el objetivo de la arquitectura sacra es ofrecer a la Iglesia, que celebra 

los misterios de la fe, en particular la Eucaristía, el espacio más apto para el desarrollo adecuado de su acción litúrgica. 

En efecto, la naturaleza del templo cristiano se define por la acción litúrgica misma, que implica la reunión de los fieles 

(ecclesia), los cuales son las piedras vivas del templo (cf. 1 P 2,5). 

El mismo principio vale para todo el arte sacro, especialmente la pintura y la escultura, en los que la iconografía religiosa 

se ha de orientar a la mistagogía sacramental. Un conocimiento profundo de las formas que el arte sacro ha producido a 

lo largo de los siglos puede ser de gran ayuda para los que tienen la responsabilidad de encomendar a arquitectos y artistas 

obras relacionadas con la acción litúrgica. Por tanto, es indispensable que en la formación de los seminaristas y de los 

sacerdotes se incluya la historia del arte como materia importante, con especial referencia a los edificios de culto, según 

las normas litúrgicas. Es necesario que en todo lo que concierne a la Eucaristía haya gusto por la belleza. Se debe también 

respetar y cuidar los ornamentos, la decoración, los vasos sagrados, para que, dispuestos de modo orgánico y ordenado 

entre sí, fomenten el asombro ante el misterio de Dios, manifiesten la unidad de la fe y refuercen la devoción.  

 
Exhortación apostólica post-sinodal “Sacramentum caritatis”, de Benedicto XVI 

 
 

RITOS INICIALES 
 

CANTO DE ENTRADA:   
 

Comenzamos esta celebración en el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. R/: Amén.  

Hermanos: bendecid al Señor que nos invita benignamente a la mesa del Cuerpo de Cristo.  
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MONICIÓN DE ENTRADA: Hoy es el primer domingo de cuaresma. Dios nos dice por medio del profeta: 

«Yo traeré a mi pueblo al desierto y le hablaré al corazón». Como el pueblo de Israel caminando hacia la tierra 

prometida, como Cristo en el desierto de Judea, así nosotros entramos en el desierto de la Cuaresma, para 

escuchar la Palabra de Dios, orar profundamente y convertirnos de nuestros pecados. Vivamos con fe la 

experiencia cuaresmal. 

 

 

ACTO PENITENCIAL 
Para que podamos acoger su presencia durante esta celebración reconozcamos ser pecadores e invoquemos con 

confianza en la misericordia de Dios. (Se hace una breve pausa en silencio) 

 

Yo confieso ante Dios Todopoderoso, y ante vosotros hermanos, que he pecado mucho de pensamiento, 

palabra, obra y omisión. Por mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa. Por eso ruego a Santa María siempre 

Virgen, a los ángeles, a los santos y a vosotros hermanos, que intercedáis por mí ante Dios, Nuestro Señor. 

 

Dios todopoderoso tenga misericordia de nosotros, perdone nuestros pecados y nos lleve a la vida eterna.  

R/: Amén. 

 

ORACIÓN 
Pidamos a nuestro Dios vivo 

que sepamos volver nuestro corazón hacia él. 

(Pausa) 

 

Oh, Dios, tú quieres estar cerca de nosotros; 

tú nos llevas con tu Hijo Jesús 

al desierto de los problemas y las tentaciones 

para hablarnos al corazón 

y atraernos de nuevo hacia ti con cariñosa confianza. 

Abre nuestros ojos, nuestra mente y nuestro corazón 

para que desechemos todo lo que nos lleva por el mal camino 

para así buscarte a ti y conocer el plan que tienes 

para nosotros y para el mundo. 

Que tu Santo Espíritu nos otorgue 

la misma mente y las mismas actitudes de Jesús 

para que busquemos tu voluntad en todo lo que hacemos 

y te sirvamos en nuestros hermanos y hermanas. 

Que vive y reina contigo en la unidad del Espíritu Santo  

y es Dios por los siglos de los siglos. R/: Amén. 

 

 

 
LITURGIA DE LA PALABRA 

 

MONICIÓN A LA PRIMERA LECTURA: Las características principales del “credo” que se nos 

proclamará es que la fe de los israelitas no se expresa con conceptos, sino por medio del reconocimiento de la 

acción de Dios en la historia. Escuchemos. 
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Primera lectura 

Lectura de la lectura del libro del Deuteronomio 26, 4 – 10 

 

Dijo Moisés al pueblo: «El sacerdote tomará de tu mano la cesta con las primicias y la pondrá ante el altar del 

Señor, tu Dios. Entonces tú dirás ante el Señor, tu Dios: "Mi padre fue un arameo errante, que bajó a Egipto, y 

se estableció allí, con unas pocas personas. Pero luego creció, hasta convertirse en una raza grande, potente y 

numerosa. Los egipcios nos maltrataron y nos oprimieron, y nos impusieron una dura esclavitud. Entonces 

clamamos al Señor, Dios de nuestros padres, y el Señor escuchó nuestra voz, miró nuestra opresión, nuestro 

trabajo y nuestra angustia.  

El Señor nos sacó de Egipto con mano fuerte y brazo extendido, en medio de gran terror, con signos y portentos. 

Nos introdujo en este lugar, y nos dio esta tierra, una tierra que mana leche y miel. Por eso, ahora traigo aquí 

las primicias de los frutos del suelo que tú, Señor, me has dado. "Lo pondrás ante el Señor, tu Dios, y te 

postrarás en presencia del Señor, tu Dios". 

¡Palabra de Dios! R/: Te alabamos Señor.  

 

MONICIÓN AL SALMO: Con el salmo 90, manifestamos nuestra confianza puesta en el Señor, diciendo 

todos: 

Salmo 90, 1 - 2. 10 - 11. 12 - 13. 14 – 15 

R/: Quédate conmigo, Señor, en la tribulación. 

 

Tú que habitas al amparo del Altísimo,  

que vives a la sombra del Omnipotente,  

di al Señor: "Refugio mío, alcázar mío,  

Dios mío, confío en ti."  

R/: Quédate conmigo, Señor, en la tribulación. 
 
No se te acercará la desgracia,  
ni la plaga llegará hasta tu tienda,  
porque a sus ángeles ha dado órdenes  
para que te guarden en tus caminos. 
R/: Quédate conmigo, Señor, en la tribulación. 
 

Te llevarán en sus palmas,  

para que tu pie no tropiece en la piedra;  

caminarás sobre áspides y víboras,  

pisotearás leones y dragones. 

R/: Quédate conmigo, Señor, en la tribulación. 

 

"Se puso junto a mí: lo libraré;  

lo protegeré porque conoce mi nombre,  

me invocará y lo escucharé.  

Con él estaré en la tribulación,  

lo defenderé, lo glorificaré." 

R/: Quédate conmigo, Señor, en la tribulación. 
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MONICIÓN A LA SEGUNDA LECTURA: Dios nos ha mostrado su cercanía enviándonos a Cristo. Él es 

el camino ofrecido generosamente para la salvación. Escuchemos al Apóstol. 

 

Segunda lectura 

Lectura de la lectura de la carta del apóstol san Pablo a los Romanos 10, 8 – 13  

 

La Escritura dice: "La palabra está cerca de ti: la tienes en los labios y en el corazón". Se refiere a la palabra 

de la fe que os anunciamos. Porque, si tus labios profesan que Jesús es el Señor, y tu corazón cree que Dios lo 

resucitó de entre los muertos, te salvarás. Por la fe del corazón llegamos a la justificación, y por la profesión 

de los labios, a la salvación. Dice la Escritura: "Nadie que cree en él quedará defraudado". Porque no hay 

distinción entre judío y griego; ya que uno mismo es el Señor de todos, generoso con todos los que lo invocan. 

Pues "todo el que invoca el nombre del Señor se salvará". 

¡Palabra de Dios! R/: Te alabamos Señor.  

 

 

MONICIÓN AL EVANGELIO: Las tentaciones de Jesús son también las nuestras. En nuestra lucha frente 

a ellas no olvidemos las palabras y el ejemplo del Señor. 

 

Evangelio  

Evangelio según san Lucas 4, 1 – 13 

 

En aquel tiempo, Jesús, lleno del Espíritu Santo, volvió del Jordán y durante cuarenta días, el Espíritu lo fue 

llevando por el desierto, mientras era tentado por el diablo.  

Todo aquel tiempo estuvo sin comer, y al final sintió hambre.  

Entonces el diablo le dijo: "Si eres Hijo de Dios, dile a esta piedra que se convierta en pan".  

Jesús le contestó: "Está escrito: No sólo de pan vive el hombre". 

Después, llevándole a lo alto, el diablo le mostró en un instante todos los reinos del mundo y le dijo: "Te daré 

el poder y la gloria de todo eso, porque a mí me lo han dado, y yo lo doy a quien quiero. Si tú te arrodillas 

delante de mí, todo será tuyo."  

Jesús le contestó: "Está escrito: Al Señor, tu Dios, adorarás y a él solo darás culto".  

Entonces lo llevó a Jerusalén y lo puso en el alero del templo y le dijo: Si eres Hijo de Dios, tírate de aquí 

abajo, porque está escrito: "Encargará a los ángeles que cuiden de ti", y también: "Te sostendrán en sus manos, 

para que tu pie no tropiece con las piedras". 

Jesús le contestó: Está mandado: "No tentarás al Señor, tu Dios".  

Completadas las tentaciones, el demonio se marchó hasta otra ocasión. 

¡Palabra del Señor! R/: Gloria a Ti, Señor, Jesús.  
 

 

 

COMENTARIO HOMILÉTICO  
I DOMINGO DE CUARESMA – C – 09/03/2025 

 

El miércoles pasado, con el rito penitencial de la Ceniza, comenzamos la Cuaresma, tiempo de renovación 

espiritual que prepara para la celebración anual de la Pascua. Pero ¿qué significa entrar en el itinerario 

cuaresmal? Nos lo explica el Evangelio de este primer domingo, con el relato de las tentaciones de Jesús en el 

desierto. El evangelista san Lucas narra que Jesús, tras haber recibido el bautismo de Juan, «lleno del Espíritu 

Santo, volvió del Jordán y, durante cuarenta días, el Espíritu lo fue llevando por el desierto, mientras era tentado 

por el diablo» (Lc 4, 1-2). Es evidente la insistencia en que las tentaciones no fueron contratiempo, sino la 
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consecuencia de la opción de Jesús de seguir la misión que le encomendó el Padre de vivir plenamente su 

realidad de Hijo amado, que confía plenamente en él. Cristo vino al mundo para liberarnos del pecado y de la 

fascinación ambigua de programar nuestra vida prescindiendo de Dios. El mundo se mejora comenzando por 

nosotros mismos, cambiando, con la gracia de Dios, lo que no está bien en nuestra propia vida. 

 

De las tres tentaciones que Satanás plantea a Jesús, la primera tiene su origen en el hambre, es decir, en la 

necesidad material: «Si eres Hijo de Dios, dile a esta piedra que se convierta en pan». Pero Jesús responde con 

la Sagrada Escritura: «No sólo de pan vive el hombre» (Lc 4, 3-4; cf. Dt 8, 3). Después, el diablo muestra a 

Jesús todos los reinos de la tierra y dice: todo será tuyo si, postrándote, me adoras. Es el engaño del poder, que 

Jesús desenmascara y rechaza: No adorar al poder, sino sólo a Dios, a la verdad, al amor (cf. Lc 4, 5-8; Dt 6, 

13). Por último, el Tentador propone a Jesús que realice un milagro espectacular: que se arroje desde los altos 

muros del Templo y deje que lo salven los ángeles, para que todos crean en él. Pero Jesús responde que no hay 

que tentar a Dios (cf. Dt 6, 16). No podemos «hacer experimentos» con la respuesta y la manifestación de Dios: 

debemos creer en él. No debemos hacer de Dios «materia» de «nuestro experimento». 

 

Citando nuevamente la Sagrada Escritura, Jesús antepone a los criterios humanos el único criterio auténtico: la 

obediencia, la conformidad con la voluntad de Dios, que es el fundamento de nuestro ser. También esta es una 

enseñanza fundamental para nosotros: si llevamos en la mente y en el corazón la Palabra de Dios, si entra en 

nuestra vida, si tenemos confianza en Dios, podemos rechazar todo tipo de engaños del Tentador.  

 

La Cuaresma es como un largo «retiro» durante el que debemos volver a entrar en nosotros mismos y escuchar 

la voz de Dios para vencer las tentaciones del Maligno y encontrar la verdad de nuestro ser. Podríamos decir 

que es un tiempo de «combate» espiritual que hay que librar juntamente con Jesús, sin orgullo ni presunción, 

sino más bien utilizando las armas de la fe, es decir, la oración, la escucha de la Palabra de Dios y la penitencia. 

De este modo podremos llegar a celebrar verdaderamente la Pascua, dispuestos a renovar las promesas de 

nuestro Bautismo. 

Jaime Alberto Cruz 

 

 

CREDO DE LOS APÓSTOLES 
Creo en Dios, Padre todo poderoso, Creador del cielo y de la tierra.  

Creo en Jesucristo, su único Hijo, nuestro Señor, que fue concebido por obra y gracia del Espíritu Santo, nació 

de santa María Virgen, padeció bajo el poder de Poncio Pilato, fue crucificado, muerto y sepultado, descendió 

a los infiernos, al tercer día resucitó de entre los muertos, subió a los cielos y está sentado a la derecha de Dios, 

Padre todopoderoso. Desde allí ha de venir a juzgar a vivos y muertos.  

Creo en el Espíritu Santo, la santa Iglesia Católica, la comunión de los santos, el perdón de los pecados, la 

resurrección de la carne y la vida eterna. R/: Amén. 

 

 

ORACIÓN UNIVERSAL 
Oremos al Señor, nuestro Dios, que dispuso darnos su gracia por medio de Jesucristo. A cada petición 

contestaremos: Te rogamos, óyenos. 

 

1.- Por la Iglesia para que, fortalecida con el pan de la Palabra de Dios, no caiga en la tentación de confiar 

en poderes y medios extraños a su misión en el mundo. Roguemos al Señor. R/: Te rogamos, óyenos. 
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2.- Por los pueblos que, por carencia de medios, no pueden solucionar sus graves problemas, para que 

encuentren la ayuda fraterna de los países más desarrollados. Roguemos al Señor. R/: Te rogamos, óyenos. 

 

3.- Por nosotros, aquí reunidos, que hemos escuchado «no solo de pan vive el hombre», para que se nos 

despierte el hambre de la Palabra de Dios. Roguemos al Señor. R/: Te rogamos, óyenos. 

 

En este mes de marzo oremos para que las familias divididas encuentren en el perdón la curación de sus 

heridas, redescubriendo incluso en sus diferencias las riquezas de cada uno.  

 

OREMOS: Señor, Dios nuestro, escucha ahora nuestras súplicas, perdona nuestras culpas y devuélvenos la 

alegría de tu salvación. Por Jesucristo nuestro Señor. Tú, que vives y reinas, por los siglos de los siglos. R/: 

Amén. 
 

 

[Finalizada la oración de los fieles, el animador de la comunidad toma la reserva Eucarística y la pone sobre el altar. Mientras 

colocamos la reserva eucarística sobre el altar, los feligreses pueden permanecer sentados o de rodillas. Mientras tanto se puede 

entonar un CANTO o la PLEGARIA LITÁNICA] 

 
 

RITO DE LA COMUNIÓN 
CANTO DE ADORACIÓN:  

 

PLEGARIA LITÁNICA:  

 

Animador: A ti, Jesús, te dirigimos nuestra plegaria. Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias.  

Todos responden: R: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias. 

 

Animador: Tú eres el Hijo único del Padre.  

Todos responden: R: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias. 

 

Animador: Tú, para librarnos, aceptaste nuestra condición humana sin desdeñar el seno de la Virgen.  

Todos responden: R: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias. 

 

Animador: Tú, rotas las cadenas de la muerte, abriste a los creyentes el reino eterno.  

Todos responden: R: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias. 

 

Animador: Tú, sentado a la diestra del Padre, eres el Rey de la gloria.  

Todos responden: R: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias. 

 

Animador: Creemos que has de volver como Juez y Señor de todo y de todos. 

Todos responden: R: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias. 

 

Animador: Ven en ayuda de tus fieles, a quienes redimiste con tu preciosa sangre.  

Todos responden: R: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias. 

 

Animador: Haz que en la gloria eterna nos asociemos a tus santos.  

Todos responden: R: Te alabamos, te bendecimos, te damos gracias. 
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ORACIÓN DOMINICAL 
Fieles a la recomendación del Salvador y siguiendo su divina enseñanza, nos atrevemos a decir: 

 

Padre nuestro, que estás en el cielo, santificado sea tu nombre, venga a nosotros tu Reino; hágase tu voluntad 

en la tierra como en el cielo. Danos hoy nuestro pan de cada día; perdona nuestras ofensas, como también 

nosotros perdonamos a los que nos ofenden; no nos dejes caer en la tentación y líbranos del mal. Amén.  

 
CELEBRACIÓN DE LA PAZ 

 
Como hijos de Dios, intercambiemos ahora un signo de comunión fraterna.  

 
COMUNIÓN 

 
El animador hace la genuflexión, toma el pan consagrado, y sosteniéndolo un poco elevado sobre el copón, hacia el pueblo, dice 

en voz alta: 

Éste es el Cordero de Dios, que quita el pecado del mundo. Dichosos los invitados a la Cena del Señor… 
 

Cuando el animador comulga, dice en secreto: 

El Cuerpo de Cristo me guarde para la vida eterna.  

 
Distribución de la Sagrada Eucaristía. 

CANTO:  

 
ACCIÓN DE GRACIAS 

 

 
ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 

 

Gracias, Padre, porque el ejemplo de Cristo en el desierto 

es un estímulo para vencer con él nuestra innata debilidad. 

Gracias también porque poseemos ya las primicias de tu Espíritu. 

 

Danos fuerza, Señor, para vencer esta atmósfera de pecado, 

para serte fieles con Cristo en las pruebas de la vida diaria, 

para renovar siempre y cada día nuestra opción bautismal, 

para emprender en esta cuaresma el camino hacia la pascua. 

No nos dejes caer en la tentación y líbranos del mal. 

Por Jesucristo nuestro Señor.  

R/: Amén. 

 

 
RITO DE LA CONCLUSIÓN 

El Señor nos bendiga, nos guarde de todo mal y nos lleve a la vida eterna. R/: Amén. 

Podéis ir en paz. R/: Demos gracias a Dios. 
 


